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गौड धम्टशाला मे् लगाया
वन:शुल्क वचवकत्सा वशविर
नांगल चौधरी। श््ी गौड धम्ाशाला
मे् मेदांता अस्पताल के तत्वावधान
मे् लगाए सचसकत्िा सशसवर मे् 250
मरीजो् के सवसभन्न चेकअप सकए
गए। जांच सरपोट्ा के आधार पर
पीस्डतो् को सन:शुल्क दवाइयां तथा
उपचार मुहैया कराया। गौड िभा
के प््धान राधेक्याम शम्ाा ने बताया
सक असधकांश ग््मीण स्वास्थ्य को
लेकर जागर्क नही् होते तथा
छोटी-छोटी बीमासरयो् की ओर िे
ध्यान नही् देते ह्ै। िमय पर इलाज
नही् समलने के कारण छोटी बीमारी
बडी बन जाती है, सजिका इलाज
कराना िंभव नही् होता। 
सीिरेज का ढक््न
खुला, लोग परेशान
नारनौल। दयानगर मे् एनफील्ड
एजे्िी के पाि श्सथत गली मे्
िीवरेज का खुला ढक््न एक
बड्ा िमस्या बन गया है। इि
िीवरेज का ढक््न करीब 40
सदनो् िे नही् है। सजििे बदबू व
मच्छरो् की िमस्या बढ् गई है।
इिके अलावा बासरश के दौरान
िीवर का पानी बाहर आ जाता है,
सजििे दुघ्ाटना का खतरा और भी
बढ् जाता है। कॉलोनी वासियो् ने
बताया सक खुला िीवर दुघ्ाटना को
सनमंत््ण दे रहा है, खािकर बुजुग््ो्
व दोपसहया वाहन चालको् के सलए
ज्यादा परेशानी हो रही है।

खबर संक््ेप
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खेतों में पानी के भराव से पीली पड़ने लगी फसल

सवके््ताओ् के स्टॉक मे् बीते 15
सदनो् िे यूसरया खाद खत्म
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बीते एक िप्ताह िे अच्छी बासरश हो
रही है। अंसमत चार सदनो् म्े 100
एमएम िे असधक पानी बरि चुका।
सजििे बाजरे की िूखती फिल को
राहत समली है, लेसकन यूसरया खाद
के आभाव मे् फुटाव र्क गया।
खाद खरीदने के सलए 10 सदनो् िे
सकिान सवके््ताओ् के प््सतष््ानो् पर
चक््र काट रहे है्, लेसकन उपलब्ध
नही् होने के कारण उन्हे् पैदावार
घटने की सचंता िताने लगी है।
िमस्या िे प््शािसनक असधकारी
अवगत है्, इिके बावजूद िप्लाई
नही् समलने िे सकिानो् मे् आक््ोश
बना हुआ है।

नांगल चौधरी सनजामपुर के

असधकांश गांवो् मे् नहरी पानी की
िुसवधा नही्। सिंचाई के आभाव मे्
सकिानो् ने िरिो्, चना, बाजरा,
ग्वार इत्यासद कम पानी मे् पकने
वाली फिलो् को प््ाथसमकता देनी
आरंभ कर दी। खरीफ िीजन मे्
बाजरा, ग्वार की बुवाई करते ह्ै, वही्
रबी िीजन मे् िरिो्, चना, गेहूं की
बुवाई करते है्। नांगल चौधरी ब्लॉक
के सवसभन्न गांवो् मे् 32 हजार एकड
िे असधक रकबे पर बाजरे की
बीजाई हुई है। अगेती फिल खुड््ो् िे
बाहर सनकल गई, सजिे तुरंत यूसरया
खाद की जर्रत है। पांच िे िात
सदनो् मे् खाद का सछडकाव नही् हुआ

तो फिल का रंग पीला पड जाएगा
तथा ग््ोथ भी र्क जाएगी। खाद
खरीदने के सलए सकिान 10 सदनो् िे
नांगल चौधरी, सनजामपुर मे्
सवके््ताओ् की दुकानो् पर चक््र
लगा रहे है्। कल िुबह िप्लाई
आएगी की कहकर सकिानो् को
टरकाया जा रहा है। तीन सदनो् िे हो
रही मूिलधार बासरश का पानी खेतो्
मे् भर गया। सजििे जमीन के पौरक
तत्व िंवेदनशील हो गए। जर्रत के
अनुिार खुराक नही् समलने िे पौधे
का फुटाव धीमा हो गया है। िुबह
शहर के दो तीन डीलरो् के पाि
यूसरया का ट््क पहुंचने की िूचना

समलते ही सकिानो् मे् भगदड मच
गई। बासरश मे् भीगते हुए दुकानो् पर
पहुंचे तथा सवके््ता िे खाद मांगा,
लेसकन यहां िप्लाई उपलब्ध नही्
होने पर उन्हे् खाली हाथ लौटना पडा
है। सचंसतत सकिानो् ने सजला
प््शािन िे तत्परता िे खाद मुहैया
कराने की गुहार लगाई है अन्यथा
प््दश्ान की र्परेखा बनाई जाएगी।

खेतो् म्े दिा का स्प््े कर रहे आठ
गकसानो् पर मस्िखयो् का हमला
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गांव केमला मे् शसनवार को खेतो् मे्
काय्ा व दवा की स्प््े कर रहे आठ िे
10 सकिानो् पर बड्ी मश्कखयो् ने
हमला बोल सदया। सजििे चार िे
पांच सकिानो् की हालत गंभीर हो
गई। सजन्हे् उपचार के सलए
अस्पताल मे् दासखल करवाना पड्ा।
वही् तीन चार को दवा देकर
सडस्चाज्ा कर सदया गया। इि बारे मे्
उप नागसरक अस्पताल के
सचसकत्िक डॉ. िुदंरलाल ने बताया
सक िुबह करीब 10 बजे
आपातकाल वाड्ा मे् सदनेश कुमार
बाि नामक व्यश्कत गंभीर हालत मे्
आया। सजिे अनेक मश्कखयो् ने
काटा हुआ था। 

उन्हो्ने तत्काल उिका उपचार
कर हालात को काबू सकया। केमला
के समस््््ी दयानंद ने बताया सक वह

सदनेश को िाथ लेकर बाजरे मे् स्प््े
करने के सलए गया था। 

वहां पर पहले िे ग््ामीण खेतो् मे्
काय्ा कर रहे थे। जैिे ही उन्हो्ने स्प््े
करना शुर् सकया तो मश्कखयो् ने
आक््मण कर सदया। उनका शोर
िुनकर खेतो् मे् काम कर रहे व्यश्कत
उन्हे् बचाने के सलए आए, तो उन्हे्

भी काट सलया। मश्कखयो् के हमले
िे घायल बबली, राजे्द््, सवनोद,
राजपाल को गुढ्ा म्े उपचार
सदलाया। वही् सदनेश कुमार, दयानंद
आसद को उप नागसरक अस्पताल 
मे् दासखल कराया गया। िभी
व्यश्कतयो् की हालत मे् िुधार बताया
जा रहा है।

ऐसा हो पार्षद, सीविेज व्यवस्था नही् सुधिी तो दी कोट्ष िे् दस््क 
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सकिी पार्ाद को जनता इि सलए चुनती है
सक वह उनकी जनिमस्या को दूर करवाने
के सलए प््यािरत रहे। हुडा िेक्टर की
िीवरेज व्यवस्था िुधरवाने के सलए
प््शािन या सफर िरकार िे जब बात नही्
बनी तो एक पार्ाद ने हार नही् मानी। पार्ाद
ने िाल 2019 मे् यूटीसलटी कोट्ा का
दरवाजा खटखटाया। कोट्ा ने 21 हजार
का जुम्ााना िंबंसधत सवभाग पर लगाया।
सफर भी बात नही् बनी तो लड्ाई जारी
रखी। पार्ाद सिसवल जज िीसनयर

सडवीजन की अदालत मे् पहुंच गया। लंबी
बहि और कोट्ा म्े न्याय की उम्मीद लगाए
बैठे पार्ाद का पक्् िुना गया। नतीजन,
अदालत ने एचएिवीपी व जनस्वास्थ्य
सवभाग की िंपस््ि अटैच करने की बारी
आ गई। सिसवल जज िीसनयर सडवीजन
गुरप््ीत कौर की अदालत ने जनस्वास्थ्य
सवभाग की एक बुलेरो गाड्ी व एक पेमे्ट
अकाउंट तथा एचएिवीपी की एक बुलेरो
गाड्ी को अटैच करने के ऑड्ार सदए है।

नारनौल मे् एक ही हुडा िेक्टर है।
हुडा िेक्टर एक पहले वाड्ा नंबर 25 मे्
आता था। इिके बाद अब यह वाड्ा नंबर

31 बन गया है। कसपल यादव को यहां के
मतदाताओ् ने लगातार दूिरी बार पार्ाद
चुना है। हसरभूसम िे बातचीत करते हुए
वाड्ा पार्ाद कसपल यादव ने बताया सक
जनिमस्या के सलए पहले िंबंसधत
सवभाग िे कई बार गुहार लगाई। सलसखत

मे् सदया। बात नही् बनी तो सजला प््शािन
के पाि गए और जनमस्या िे अवगत
करवाते हुए िमाधान की गुहार लगाई।
यहां भी सिफ्फ आश््ािन ही समला। िमस्या
देखी नही् जा रही थी। िमाधान भी स्थाई
करने की िोच थी। इिी वजह िे वह
मजबूरन कोट्ा मे् गए और वहां अपना पक््
मजबूती िे रखा। उन्हो्ने बताया सक वे
िाल 2019 मे् अपने केि को यूटीसलटी
कोट्ा मे् लेकर गए तथा िुसवधाओ् की मांग
की। उन्हो्ने कोट्ा म्े बताया सक िेक्टर एक
का िीवरेज सिस्टम 80 प््सतशत तक
खराब है। यह केि 2024 तक चला।

एचकेआरएन पोि्टल पर डेि आफ जॉइटनंग नही्
की ठीक, सोमवार को कार्ाटलर घेराव की चेतावनी
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ऑल हसरयाणा पीडब्ल्यूडी मैकेसनकल
यूसनयन के पदासधकासरयो् की मीसटंग का
आयोजन काय्ाालय मे् हुआ। समसटंग मे् मुख्य
उद््ेश एचकेआरएन पर लगे कम्ाचासरयो् की
डेट आफ जॉइसनंग िही करना था। इिके बारे
मे् प््ांतीय प््चार िसचव िुरे्द्् फौजी ने बताया
सक हसरयाणा िरकार के द््ारा एचकेआरएन
पोट्ाल खोल रखा है, जबसक महे्द््गढ मंडल
के अंतग्ात आने वाले तीनो् उपमंडल के
कम्ाचासरयो् की डेट आफ जॉइसनंग गलत है्,
सजिको लेकर हमारे िंगठन की 30 मई को
काय्ाकारी असभयंता िे मीसटंग हुई थी, सजिमे्
काय्ाकारी असभयंता ने िभी मांगे 30 जून तक
पूरी करने का आश््ािन सदलाया था, लेसकन
आज तक मांगे पूरी नही् की है्। 

सजििे यह जासहर होता है् सक काय्ाकारी

असभयंता कम्ाचासरयो् की मांगे पूरी ही नही्
करना चाहता है् और उिी मीसटंग मे् आश््ािन
सदया था सक जैिे ही एचकेआरएन का पोट्ाल
खुलेगा डेट आफ जॉइसनंग ठीक कर दी
जाएगी, लेसकन अभी 30 जून को िरकार के
द््ारा पोट्ाल खोल सदया गया था, लेसकन आज
तक महे्द््गढ के एक भी कम्ाचारी की डेट
आफ जॉइसनंग िही नही् की गई है, जबसक जो

कम्ाचारी 2013-14 मे् लगे थे उनकी डेट
आफ जॉइसनंग पोट्ाल पर एक जुलाई 2021
दश्ााई गई है, जबसक वह कम्ाचारी जुलाई
2022 िे पांच िाल एक्िपीसरयंि के िाथ
सवभाग िे वेतन ले रहा है्। इि प््कार की
सविंगसतयां होने के बावजूद भी काय्ाकारी
असभयंता पोट्ाल पर डेट और जॉइसनंग ठीक
नही् कर रहे ह्ै, सजिके सलए हमारा िंगठन

मौसखक र्प ि े काय्ाकारी असभयंता िे कई
बार समल चुका है और हर बार आश््ािन
सदलाया गया सक जैिे ही उपमंडल िे आएगा
दुर्स्् कर दी जाएगी, लेसकन नौ जुलाई को
उपमंडल िे आ गए थे, लेसकन आज तक
दुरस्् नही् सकए गए और शसनवार शाम चार
बजे काय्ाकारी असभयंता काय्ाालय आए, तब
िभी पदासधकारी काय्ाकारी असभयंता िे
समलने के सलए गए थे।

सीआईए ने 101.85 ग््ाम हेरोइन
के साथ एक आरोपी को पकड्ा

नारनौल। पुगलस अधीक््क पूजा िगिष्् के नेतृत्ि मे् गजले को निा मुि्त करने
के गलए चलाए जा रहे अगभयान के तहत पुगलस की ओर से निे पर लिातार
प््हार गकया जा रहा है। निीले पदाथ्य बेचने िालो्, निा तस्करो् के गखलाफ
प््भाििाली कार्यिाई की जा रही है। इसी कड्ी मे् सीआईए ने निीले पदाथ्य सगहत
एक युिक को काबू गकया है। गजसकी पहचान सुधीर िासी कोगरयािास हाल
आबाद गकला रोड के र्प मे् हुई। पुगलस ने आरोगपत के पास से करीब 101.85
ग््ाम हेरोइन बरामद की है। आरोगपत के गखलाफ थाना सदर मे् मामला दज्य कर
आरोगपत को गिरफ्तार कर गलया िया और आरोगपत से निीले पदाथ्य के बारे मे्
पूछताछ की िई। पुलगस प््िि्ता सुगमत कुमार ने बताया गक सीआईए िीम िश्त
के दौरान जलमहल रोड पर मौजूद थी। िीम को िुप्त सूचना गमली गक सुधीर
कुमार िासी कोगरयािास हाल गकला रोड अपने दोस्् की िाड्ी मे् गदल्ली से
प््गतबंगधत अिैध निीला पदाथ्य गचट््ा (हेरोइन) लेकर ढाणी भािोठा, मांदी होता
हुआ कोगरयािास जाएिा। अिर तुरंत नाकाबंदी को जाए तो निीले पदाथ्य सगहत
काबू आ सकता है। सूचना के आधार पर िीम ने िांि मांदी के नजदीक नाकाबंदी

की। कुछ समय बाद एक िाड्ी
आती हुई गदखाई दी। गजसको
र्किाकर चालक से नाम पता
पूछा तो िाड्ी चालक ने अपना नाम
सुधीर कुमार बताया। गजसकी
तलािी लेने पर एक पॉलीगथन से
निीला पदाथ्य हेरोइन गमला।
गजसका इलैि्ट््ोगनक कांिा पर
पॉलीगथन सगहत कुल िजन 101.85
ग््ाम हुआ। पुगलस ने निीले पदाथ्य
को जब्त कर गलया और आरोगपत
के गखलाफ थाना सदर मे्
एनडीपीएस एि्ि के तहत मामला
दज्य कर कार्यिाई िुर् कर दी।

महेंदंंगढ़। कार्ाािर मे् मीलिंि करते कम्ाचारी। फोटो: हररभूरम

बाजरे की फसल को वसंचाई की जर्रत नही्
दगरयाि आय्य, हंसराम, दयानंद भुंिारका, रामगसंह, दलीप कुमार, गिनोद कुमार
ने बताया गक प््ी मानसून की बागरि मे् बाजरे की गबजाई होती है तथा दो महीने
बरसाती सीजन मे् ही पककर तैयार हो जाता है। गजस कारण इस फसल को
गसंचाई की जर्रत नही् होती। समथ्यन मूल्य मे् बाजरे के भाि अच्छे गनध्ायगरत
गकए है्। गजससे गकसानो् को आमदनी बढाने मे् मदद गमलेिी। दूसरी तरफ
बाजरे की फसल से गमलने िाली कडबी से पिुचारे की आपूग्तय होती है, लेगकन
यूगरया खाद के आभाि मे् गकसानो् को दोहरा लाभ देने िाली फसल बब्ायद होने
की गचंता सताने लिी है।

यूरीवलरी कोर्ट ने लगाया था 21 हजार का जुम्ाटना
पार्यद कगपल यादि की माने तो यूिीगलिी कोि्य ने इस केस पर
सुनिाई करते हुए सेि्िर एक से संबंगधत एचएसिीपी ि
जनस्िास्थ्य गिभाि सीिरेज पर 21 हजार र्पये का जुम्ायना
लिाया था। साथ ही सीिरेज व्यिस्था को दो माह मे् ठीक करने
के आदेि भी गदए थे। दो माह बीत जाने के बाद भी सीिरेज
व्यिस्था ठीक नही् हो पाई। कगपल यादि ने बताया गक दो माह
बीत जाने के बाद भी जब दोनो् गिभािो् की ओर से सेि्िर एक
मे् कुछ भी काम नही् गकया िया तो उन्हो्ने गसगिल जज सीगनयर
गडिीजन की अदालत का दरिाजा खिखिाया और अपना पक््

कोि्य के सामने रखा। आपको बता दे् गक इस संबंध मे् हगरभूगम ने आठ जनिरी 2025 को
‘सुनिाई मे् लिे 5 साल, गफर कोि्य ने 2 माह मे् समाधान के गदए थे गनद््ेि, गफर भी हुडा
सेि्िर की समस्या को गकया अनसुना’ िीर्यक से समाचार भी प््कागित गकया था।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर गजला प््धान रगिंद्् कुमार,
गजला अध्यक्् राजे्द्् कामरेड, ब््ांच अध्यक््
रमेि बेरी, उपप््धान सुनील पाली, सगचि
कुलदीप माजरा, खजांची यिपाल, प््ेस
प््िि्ता नरबीर, िेदप््काि, रामकुमार,
अजीत, निीन, राहुल, गदनेि इत्यागद
कम्यचारी उपस्सथत रहे।

यह जारी वकए
कोर्ट ने आदेश

इस मामले मे् गसगिल जज गसगनयर
गडिीजन िुरप््ीत कौर की अदालत ने
पहले संबंगधत गिभािो् से इनकी
संपग््ि का ब्योरा मांिा। उसके बाद
अदालत ने िुक््िार को आदेि सुनाते
हुए जन स्िास्थ्य गिभाि की एक
बुलेरो िाडी ि एक पेमे्ि अकाउंि
तथा एचएसिीपी की एक बुलेरो िाडी
कोि्य से अिैच करने का ऑड्यर गदया

अब एचएसवीपी व जनस्वास्थ्य
ववभाग की संपव््ि अटैच

नारनौल। आठ जनवरी को प््कालशत समाचार।

n यूररया खाद के भरोसे 32 हजार
एकड़ में खड़ी बाजरे की फसल का
फुटाव अटका, दुकानों पर भटक
रहे रकसान

n पैदावार कम होने की आशंका से
रकसान रिंरिि

श््ीराम यूवरया खाद की
जल्द वमलेगी सप्लाई

नांिल चौधरी के ब्लॉक कृगर
गिकास अगधकारी डॉ. हरीि यादि

ने बताया गक गिके््ताओ् के स्िॉक मे्
यूगरया नही् है। दूसरी तरफ बाजरे म्े
गछडकाि करना जर्री है, उपलब्ध

नही् होने के कारण गकसानो् को
परेिानी हो रही है। जल्द ही श््ीराम
ब््ांडेड यूगरया की सप्लाई पहुंचने की

उम्मीद है। गजसका गितरण गिभाि
की गनिरानी मे् कराया जाएिा।

उन्हो्ने गकसानो् को सलाह देते हुए
कहा गक अंधाधुंध यूगरया का

गछडकाि करने से फसलो् को
नुकसान संभि है।

कनीना। उप नािलरक अस्पताि मे् उपचाराधीन लदनेश। फोटो: हररभूरम

कृष्णावती मे् छोड्े जा रहे गंदे
पानी से ग््ामीणो् को परेशानी
हरिभूरि न्यूज :िंडी अटेली

सिहमा खंड के गांव िलूनी के पाि
िे गुजरने वाली कृष्णावती नदी मे्
आ रहे गंदे पानी िे ग््ामीण परेशान
है्। ग््ामीणो् का आरोप है सक सजला
प््शािन को अवगत कराने के बाद
भी कृष्णावती नदी मे् नारनौल शहर
का गंदा पानी छोड्ा जा रहा है।
कृष्णावती नदी राजस्थान के
राजिमंद िे पाटन होती हुई अलवर
सजले म्े प््वेश करती है। उिके बाद
नारनौल होती हुई िलूनी, दुबलाना,
गढ्ी र्थल, गढ्ी महािर मे् आकर
लुप्त हो जाती है।

िलूनी के िरपंच राजकुमार ने
बताया सक शहर की आबादी तेजी िे
बढ् रही है, लेसकन शहर मे् उि
प््कार की िुसवधा की व्यवस्था नही्
हो िकी है। यही कारण है सक
नारनौल िे सनकलने वाला गंदा पानी
िीधे तौर पर कृष्णावती नदी मे् छोड्ा
जा रहा है। इिकी वजह िे

कृष्णावती नदी की आत्मा मर रही है।
अब तो आिपाि के गांव के लोग
अपने पशुओ् को इि नदी मे् पानी
तक सपलाना पिंद नही् करते है्।
उन्हे् डर है सक पानी पीने के बाद
उनके पशु कही् बीमार न हो जाएं।
वही् नदी िे उठती दुग््ंध लोगो् को
परेशान कर रही है। नदी के
आिपाि सजि सकिी का मकान है,
उनका दुग््ंध िे जीना मुश्ककल हो
गया है। कृष्णावती नदी को सजले के
ग््ामीण क््ेत्् की जीवनदासयनी के
र्प मे् जाना जाता था।  कृष्णावती
नदी वर््ो् मे् िाफ जर्र कराई जाती

है परंतु िाफ करने के बाद उिे पर
कोई ध्यान नही् सदया जाता है। गंदा
पानी आने िे ट््ूबवेल के पानी मे् िे
भी बदब ूआने लग गई है।

मंडी अटेली।
कृष्णावती

नदी मे् िंदे
बहते पानी को

लदखाता
सरपंच

राजकुमार।
फोटो: हररभूरम

क्या कहते है एसडीओ
इस बारे म्े गसंचाई गिभाि के

एसडीओ राजेि िम्ाय ने बताया गक
इसकी सूचना नही् है। कृष्णािती
नदी मे् गपछले गदनो् साफ सफाई
भी करिाई थी। इसके अलािा हो

सकता है गकसी जोहड् का
ओिरफ्लो होकर नदी मे् िंदा पानी

आ रहा हो। गफर भी हम एकबार
चेक करिा लेते ह्ै।

नारनौल। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत।

मेले के वििरण
गतगथ: 14 जुलाई 2025
स्थान: राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण
संस्थान नारनौल
समय: गनध्ायगरत समय पर

मेले मंे भाग लेने के ललए योगंयता
आईिीआई पास आउि छात््
अंगतम िर्य म्े पढ् रहे आईिीआई छात््
10िी् और 12िी् पास छात्् जो ड््ाइगिंि
लाइसे्स रखते ह्ै (हीरो मोिोकॉप्य
धार्हेड्ा के गलए), अपरे्गिस कर
चुके छात्् भी भाि ले सकते ह्ै

मेले मंे कंया होगा
कंपगनयो् द््ारा छात््ो् का चयन गकया
जाएिा।
छात््ो् को अप््े्गिसगिप और नौकरी के
अिसर प््दान गकए जाएंिे।

पीएम नेशनल अप््े्टिसटशप मेला
कल, आएंगी कई कंपनी

नारनौल। राजकीय औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान मे् 14 जुलाई
को पीएम नेिनल अप््े्गिसगिप मेला आयोगजत गकया
जाएिा। इस संबंध मे् प््धानाचाय्य गिनोद खनििाल ने बताया
गक एसडीआईिी गिभाि हगरयाणा के आदेिानुसार राजकीय
औद््ोगिक प््गिक््ण संस्थान नारनौल मे् लिने िाले इस मेला
मे् जय भारत मार्ती फरीदाबाद, हीरो मोिोकॉप्य धार्हेड्ा,
गनप्पॉन इलेग्िट््क मसानी, रेिाड्ी िाडी, िीआईआई बािल
और राइगजंि ऑिोमेिन जैसी प््मुख कंपगनयां भाि ले्िी। इसके गलए ििन्यमे्ि
आईिीआई मे् काय्यरत प्लेसमे्ि ऑगफसर सुदि्यन कुमार से संपक्क गकया जा
सकता है। सभी इच्छुक छात्् 14 जुलाई को सभी दस््ािेज के साथ पहुंचे। यह मेला
छात््ो् के गलए एक सुनहरा अिसर है जो अपने कगरयर की िुर्आत करना चाहते
है् और उद््ोिो् मे् अपनी प््गतभा गदखाना चाहते है्। इस मेले के माध्यम से, छात््
गिगभन्न कंपगनयो् मे् अप््े्गिसगिप और नौकरी के अिसर प््ाप्त कर सकते है्।
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इ ल्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे् हमेशा लॉन्ग टम्म िे
कलए पैसे लगाने िी बात िही जाती है। आंिड्े भी
यही बताते ह्ै कि इल्कवटी फंड्स मे् 10 साल िे कलए

कनवेश िरने पर पॉकजकटव करटन्म िी पूरी संभावना रहती है,
जबकि कनगेकटव करटन्म िी आशंिा ना िे बराबर रह जाती
है। यहां हम िुछ ऐसे इल्कवटी फंड्स िे बारे म्े बताएंगे,
कजन्हो्ने कपछले 10 साल मे् शानदार प््दश्मन िरते हुए सबसे
ज्यादा करटन्म कदए है्। इन इल्कवटी फंड्स ने न कसफ्फ लंपसम
इनवेस्टमे्ट पर सालाना 19 से 23 फीसदी ति फायदा िराया
है, बल्लि एसआईपी िरने वालो् िो भी 22 से 27 फीसदी ति
एन्युलाइज्र करटन्म कदया है। हमने यहां कसफ्फ उन्ही् फंड्स िो
कलया है, कजनिी वैल्यू करसच्म िी रेकटंग 4 या 5 स्टार है।
10 साल मे् बेस्ट करटन्म देने वाले इल्कवटी फंर
यहां हम कजन इल्कवटी म्यूचुअल फंड्स िी जानिारी दे रहे
है्, उनमे् एसआईपी पर सबसे ज्यादा करटन्म देने वाली स्िीम
मे् अगर किसी ने 10 साल पहले हर महीने 10,000 र्पये िी
एसआईपी शुर् िी होगी, तो उनिे 12 लाख िे कनवेश िी
मौजूदा फंर वैल्यू 49 लाख र्पये ति पहुंच गई होगी। इन
सभी फंड्स ने एसआईपी और लंपसम दोनो् म्े अच्छा-खासा
मुनाफा कदया है। वह भी अच्छी रेकटंग िे साथ।

1. ननप्पॉन इंनडया स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 22.76%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,77,138 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 25.02%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

44,53,987 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.64%
2. क्वांट ईएलएसएस टैक्स सेवर फंड - डायरेक्ट

प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 21.65%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

7,09,694 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.59%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

41,25,214 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.51%
3. क्वांट स्मॉल कैप फंड - डायरेक्ट प्लान

nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 20.83%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,63,497 र्पये
nRHO पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 26.83%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

49,08,676 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.66%
4. इनवेस्को इंनडया नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.67%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

6,02,320 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.24%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,48,537 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.63%
5. कोटक नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 4 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.45%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,91,346 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 21.92%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

37,71,502 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.38%

6. एडलवाइज नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.44%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,90,999 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 23.47%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

40,98,172 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.39%
7. एचडीएफसी नमड कैप फंड - डायरेक्ट प्लान
nवैल्यू करसच्म िी रेकटंग : 5 स्टार
nलंपसम कनवेश पर 10 साल िा औसत सालाना करटन्म

(सीएजीआर) : 19.03%
n 1 लाख र्पये िे लंपसम कनवेश िी 5 साल बाद वैल्यू :

5,70,794 र्पये
nएसआईपी पर 10 साल िा एन्युलाइज्र करटन्म : 22.09%
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी से 10 साल मे् िुल कनवेश : 12

लाख र्पये
n 10,000 र्पये मंथली एसआईपी िी 10 साल मे् फंर वैल्यू :

38,07,119 र्पये
nएक्सपे्स रेकशयो : 0.75%

क्या बता रहे ह्ै आंकड्े
10 साल मे् बेस्ट परफॉम््े्स देने वाले इन इल्कवटी फंड्स मे् 4
कमरिैप फंर, 2 स्मॉल िैप फंर और एि ईएलएसएस फंर है।
इन सभी िे करटन्म िे आंिड्ो् से एि बात तो साफ है कि अगर
कनवेशि सही स्िीम मे् लॉन्ग टम्म िे कलए कनवेश िरे् तो िाफी
अच्छा मुनाफा ले सिते ह्ै। कफर चाहे वो लंपसम इनवेस्टमे्ट हो
या मंथली एसआईपी िे जकरये किया गया कनवेश। हालांकि
म्यूचुअल फंर मे् कपछले करटन्म िे भकवष्य मे् जारी रहने िी गारंटी
नही् होती, लेकिन लंबी अवकि िे कलए किया गया रेगुलर
इनवेस्टमे्ट आमतौर पर फायदेमंद साकबत होता है, लेकिन
स्टॉक्स मे् एक्सपोजर िी वजह से इन सभी इल्कवटी फंड्स िो
बहुत अकिि जोकखम िी रेकटंग कमली हुई है। कलहाजा कनवेश िे
बारे मे् िोई भी फैसला िरने से पहले अपने करस्ि प््ोफाइल
यानी जोकखम बद्ामश्त िरने िी क््मता िो जर्र ध्यान मे् रखे्।

इकंकिटी फंडंस ने एसआईपी पर 27% तो
लंपसम पर 23% वदया सालाना वरटनंस

ननवेश मंत््ा
नबजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंर कनवेशिो् मे् इल्कवटी फ्लेक्सी िैप
फंर िैटेगरी िो लेिर अट््ैक्शन लगातार बढ्
रहा है। एम्फी द््ारा जारी किया गया जून 2025 िा
राटा देखे् तो फ्लेक्सी िैप फंर कनवेशिो् िी पहली
पसंद बने और इस िैटेगरी मे् 5,733 िरोड् र्पये
िा कनवेश आया। यह मई 2025 मे् 3,841 िरोड्
र्पये िी तुलना मे् 49% िी बढ्त है। इस िैटेगरी
मे् शाकमल फंर भी सुपर परफॉम्म िर रहे ह्ै। 5
साल िे दौरान 14 फ्लेक्सीिैप फंर िा करटन्म 25
फीसदी सालाना से ज्यादा रहा। वही्, िम से िम
45 फंर ने 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म
कदया। इससे कनवेशिो् िे मन मे् इन फंरो् िे प््कत
आिर्मण अब लगातार बढ्ता जा रहा है। कनवेशि
अच्छा पैसा िूट रहे ह्ै।
फ्लेक्सीकैप फंड मे् क्यो् बि्ा अट््ैक्शन

फ्लेक्सीिैप फंर िैटेगरी िी बात िरे् तो यह
इल्कवटी फंड्स िी सबसे फ्लेल्कसबल और
रायवक्समफाइर िैटेगरी मानी जाती है। ये फंर हर
तरह िे माि््ेट िैप यानी लाज्मिैप, कमरिैप और
स्मॉलिैप स्टॉि मे् कनवेश िरते है्। वही् इनमे् यह
सुकविा भी होती है कि बाजार िे माहौल िे कहसाब
से एि तरह िे माि््ेट िैप से दूसरे माि््ेट िैप
मे् कनवेश कशफ्ट िर सिे्, कजससे बाजार मे् उतार
चढ्ाव िा इन पर िम असर होता है। सेबी िे
कनयमो् िे अनुसार, इन फंड्स िो िम से िम
65% पैसा इल्कवटी मे् लगाना जर्री होता है, लेकिन
िई बार यह 90% से ज्यादा भी होता है।

5 वष्म : 14 फंड ने नदया 25% नरटन्म
l क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर : 32.81%
l आईसीआईसीआई प््ू करटायरम्ेट प्योर

इल्कवटी फंर : 30.85%
l एचरीएफसी फोिस्र फंर : 30.11%
l एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर : 29.95%
l बै्ि ऑफ इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 29.54%
l एचरीएफसी करटायरमे्ट सेकवंग्स इल्कवटी फंर

: 27.89%
l आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र इल्कवटी फंर :

27.38%
l जेएम फ्लेक्सीिैप फंर : 27.24%

l फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर : 26.73%
l एरलवाइज फ्लेक्सीिैप फंर : 25.78
l पराग पाकरख फ्लेक्सीिैप फंर : 25.72%
l फ््््िकलन इंकरया फोिस्र इल्कवटी फंर :

25.20%
l कनप्पोन इंकरया फोिस्र फंर : 25%
l 360 वन फोिस्र फंर : 24.52%

ऐसा रहा नरटन्म
5 साल िे दौरान इस िैटेगरी िी 14 स्िीम ऐसी है्,
कजन्हो्ने 25 से 33 फीसदी सालाना करटन्म कदया है. वैल्यू
करसच्म ने फ्लेक्सी िैप और फोिस्र फंर िो एि ही
िैटेगरी मे् शाकमल किया है। असल मे् दोनो् िी कनवेश
िरने िी स्ट््ैटेजी एि जैसी होती है. अंतर बस इतना
है कि फोिस्र फंड्स अकिितम 30 स्टॉक्स मे् ही
कनवेश िर सिते है्, जबकि फ्लेक्सी िैप फंड्स मे्
ऐसी िोई कलकमट नही् होती है।

कम से कम 3 गुना नकया पैसा
5 साल मे् अगर िोई फंर 25 फीसदी सीएजीआर
ग््ोथ कदखा रहा है, तो इसिा मतलब है कि 5 साल
िा एबसॉल्यूट करटन्म 300 फीसदी हुआ। यानी
आपिा 1 लाख र्पये 5 साल मे् 3 लाख र्पये हो
गया। इसिा मतलब है कि फ्लेक्सीिैप फंर िी 14
स्िीम ऐसी है्, कजन्हो्ने 5 साल मे् िम से िम
कनवेशिो् िा पैसा 3 गुना बढ्ाया। 30 से 33 फीसदी
करटन्म वाली स्िीम मे् 3.5 से 4 गुना पैसा बढ् गया।
45 फंड का नरटन्म 20% से ज्यादा नरटन्म

बीते 5 साल मे् 14 फंर ने 25 फीसदी सालाना से
ज्यादा करटन्म कदया तो िम से िम 45 फंर ऐसे है्,
कजनमे् 20 फीसदी सालाना से ज्यादा करटन्म कमला.

यानी 20 से 25 फीसदी िे बीच करटन्म देने वारली
स्िीम िी संख्या 31 है। इसी से कनवेशि अंदाजा
लगा सिते ह्ै कि ये फंर किस तरह िा प््दश्मन
िर रहे है्। 5 साल मे् क्वांट फ्लेक्सीिैप फंर
32.81% एनुअलाइज्र करटन्म िे साथ टॉप पर है।
एचरीएफसी फ्लेक्सीिैप फंर, बै्ि ऑफ इंकरया
फ्लेक्सीिैप फंर, आईसीआईसीआई प््ू फोिस्र
इल्कवटी फंर, जेएम फ्लेक्सीिैप फंर और
फ््््िकलन इंकरया फ्लेक्सीिैप फंर भी टॉपस्म मे्
शाकमल है्।

क्या है फ्लेक्सीकैप फंड
फ्लेक्सीिैप फंर एि प््िार िा म्यूचुअल फंर है
जो कवकभन्न माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे्
कनवेश िरता है, जैसे कि लाज्म-िैप, कमर-िैप और
स्मॉल-िैप। इसिा उद््ेश्य कवकभन्न बाजार ल्सथकतयो्
मे् लचीलापन प््दान िरना और पोट्मफोकलयो िो
कवकवि बनाना है।

फ्लेक्सीकैप की नवशेषताएं
l लचीलापन: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न माि््ेट

िैकपटलाइजेशन िे शेयरो् मे् कनवेश िरता है,
कजससे फंर मैनेजर िो बाजार िी ल्सथकतयो् िे
अनुसार कनवेश कनण्मय लेने िी स्वतंत््ता कमलती है।

l कवकविीिरण: फ्लेक्सीिैप फंर कवकभन्न
सेक्टस्म और माि््ेट िैकपटलाइजेशन िे शेयरो्
मे् कनवेश िरता है, कजससे पोट्मफोकलयो िा
कवकविीिरण होता है।

l सक््कय प््बंिन: फ्लेक्सीिैप फंर िा प््बंिन
सक््कय र्प से किया जाता है, कजससे फंर
मैनेजर बाजार िी ल्सथकतयो् िे अनुसार कनवेश
कनण्मय ले सिते ह्ै।

पांच साल में 25 से 33% सालाना वरटनंस
इन फंलेकंसी कैप फंडंस ने वदखाया दम
lफंलेकंसी कैप फंड इकंकिटी फंडंस की सबसे फंलेकंकसबल और डायिमंसिफाइड कैटेगरी
lहर तरह के माकंंेट कैप यानी लािंिकैप, ममडकैप और संमॉलकैप संटॉक में मनिेश करते

कोई भी किंग लेने से पहले बंयाि िर, शुलंक, शतंंें और इससे िुडंी शतंंों का पता करें, तादक बाि में आपको कोई नुकसान नहीं उठाना पडंेकाम की बात 

पेमेंट एेप से ले रहे हैं लोन, तो जान लें इसके फायदे-नुकसान
पसंसनल लोन लेना आसान है, अपनी जानकारी जरंर जुटाएं

पेमे्ट एप से पस्मनल लोन
लेना बेहद आसान है। ये ऐप

कई बै्को् और नवत््ीय संस्थानो्
के साथ साझेदारी करता है

दरदिटल पेमेंट के इस िौर में रूरल पे िैसे ऐपंस
ने न केवल पैसे भेिने और दबल भरने का तरीका
आसान दकया है, बलंलक अब ये पसंगनल लोन
िैसी िूसरी सेवाएं भी िे रहे हैं। रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेना कई लोरों के दलए
सुदवधािनक दवकलंप बन रहा है, लेदकन इसके
फायिे और नुकसान िोनों हंै। इसके अलावा,
कुछ दछपी हुई लारत भी हो सकती हैं, दिनंहें
समिना िरंरी है। यहां हम रूरल पे के िदरए
पसंगनल लोन लेने के अलर-अलर पहलुओं को
आसान भाषा में समिने की कोदशश करेंरे,
तादक सही समय पर िरंरत के दहसाब से सही
फैसला दलया िा सकें।

लोन लेने की पंंदंंिया और सुदवधा रूरल पे
के िदरए पसंगनल लोन लेना बहेि आसान है। यह
ऐप कई बैंकों और दवतंंीय संसंथानों के साथ
सािेिारी करता है, िैसे दक एचरीएफसी बैंक,
आईसीआईसीआई बैंक और अनंय एनबीएफसी
(रैर-बैंदकंर दवतंंीय कंपदनयां)।

पेमेंट एप की विशेषताएं
8 दरदिटल पेमेंट : रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और

ऑफलाइन पेमेंट करने की अनुमदत िेता है।
8 मोबाइल पेमेंट : रूरल पे मोबाइल दरवाइस का उपयोर करके पेमेंट

करने की अनुमदत िेता है।
8 कॉनंटैकंटलेस पेमेंट : रूरल पे कॉनंटैकंटलेस पेमेंट की अनुमदत िेता

है, दिससे उपयोरकतंाग अपने मोबाइल दरवाइस को पेमेंट टदंमगनल
के पास ररकर पेमेंट कर सकते हंै।

8 सुरकंंा : रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै, िैसे दक टोकनाइिेशन
और बायोमेदंंिक ऑथेंदटकेशन, िो उपयोरकतंागओं के दवतंंीय रेटा
को सुरदंंकत ररती हैं।

पेमेंट एप के लाभ
8 सुदवधा: रूरल पे उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन

पेमेंट करने की सुदवधा पंंिान करता है।
8 सुरकंंा: रूरल पे मंे कई सुरकंंा दवशेषताएं हंै िो उपयोरकतंागओं के

दवतंंीय रेटा को सुरदंंकत ररती हैं।
8 रदत: रूरल पे पेमेंट पंंदंंिया को तेि और आसान बनाता है।
8 वंयापक संवीकृदत: रूरल पे को कई ऑनलाइन और ऑफलाइन

मचंंेंटंस दंंारा संवीकार दकया िाता है।
8 रूरल पे एक सुदवधािनक और सुरदंंकत दरदिटल पेमेंट पंलेटफंॉमंग

है िो उपयोरकतंागओं को ऑनलाइन और ऑफलाइन पेमेंट करने
की अनुमदत िेता है।

जानकारी
नबजनेस डेस्क

नवश्लेषण
नबजनेस डेस्क

यह करना होगा यूजर को
यूजर िो गूगल पे ऐप पर लोन सेक्शन मे् जािर

अपनी जर्रत िे कहसाब से लोन राकश और अवकि
चुननी होती है। आमतौर पर, लोन िी मंजूरी िुछ ही
कमनटो् म्े कमल जाती है, बशत््े आपिा के््करट स्िोर

अच्छा हो और रॉक्यूमे्ट्स पूरे हो्। अभी गूगल पे
10,000 र्पये से लेिर 8 लाख र्पये ति िे पस्मनल
लोन ऑफर िरता है, कजसिी ब्याज दरे् 10.99% से
शुर् होिर 36% ति जा सिती है्। यह प््क््कया पूरी

तरह करकजटल है, यानी आपिो बै्ि िी शाखा मे् जाने
िी जर्रत नही् पड्ती। साथ ही, लोन िी राकश सीिे

आपिे ब्ैि खाते म्े ट््ांसफर हो जाती है, जो इसे तेज
और सुकविाजनि बनाता है।

गूगल पे से लोन के नुकसान व जोनिम
हालांकि गूगल पे िे जकरए लोन लेना आसान है,

लेकिन इसिे िुछ नुिसान भी है्। सबसे बड्ा जोकखम
है ऊंची ब्याज दरे्। न्यूज वेबसाइट मनीिंट््ोल िी

एि करपोट्म िे मुताकबि, िई एनबीएफसी जो गूगल
पे िे साथ साझेदारी िरते ह्ै, वे अन्य बै्िो् िी तुलना

मे् ज्यादा ब्याज वसूलते ह्ै, खासिर अगर आपिा
के््करट स्िोर िम है। इसिे अलावा, लोन िी अवकि

छोटी होने पर माकसि किस्् (ईएमआई) ज्यादा हो
सिती है, जो आपिे माकसि बजट पर दबाव राल

सिती है।

क्या है गूगल पे
गूगल पे एि करकजटल पेमे्ट
प्लेटफ्ॉम्म है जो गूगल द््ारा
कविकसत किया गया है। यह
उपयोगित्ामओ् िो अपने
मोबाइल करवाइस िा उपयोग
िरिे ऑनलाइन और
ऑफलाइन पेमे्ट िरने िी
अनुमकत देता है।

गूगल पे एक प्लेफाम्म
एि और बात ध्यान देने वाली है कि
गूगल पे खुद लोन नही् देता, बल्लि वह
एि प्लेटफॉम्म है जो आपिो ले्रस्म से
जोड्ता है। इसकलए, लोन िे कनयम और
शत््े् उस कवत््ीय संस्थान पर कनभ्मर िरती
है्, कजसिे साथ आप लोन ले रहे है्।
अगर आप कनयम और शत््े् ठीि से नही्
पढ्ते, तो बाद मे् परेशानी हो सिती है।

निपी हुई लागत और साविाननयां
गूगल पे िे जकरए लोन लेते समय िुछ
कछपी लागते् भी हो सिती है्, कजन्हे्
अक्सर लोग अनदेखा िर देते है्।
टाइम्स ऑफ इंकरया िी एि करपोट्म िे
अनुसार, िई लोन ऑफर मे् प््ोसेकसंग
फीस, समय से पहले भुगतान िा शुल्ि
(प््ी-पेमे्ट चाज्म), और देर से भुगतान िी
पेनल्टी शाकमल हो सिती है।

अ रर आप एक ही
कंपनी में लंबे समय
तक काम करते हैं,

तो दरटायरमेंट या नौकरी छोडंने पर
कंपनी की ओर से गेंंचंयुटी के रंप में
एक रास तोहफा दमलता है। ये एक
तरह से लॉयलंटी या लंबे समय की
सेवा का दरवारंग होती है, िो आपकी
मेहनत का इनाम है, लेदकन लोर
अकंसर इसको लेकर कंफंयूि रहते
हैं दक गंंेचंयुटी रकम कब दमलती है,
दकतनी दमलती है और कैसे दमलती
है? अरर आपकी सैलरी अंदतम
सैलरी 25,000, 30,000 या
40,000 रंपये है और आपने एक ही
कंपनी में 15 साल तक काम दकया
है, तो आपको दरवारंग के रंप में
दकतनी रेचंयुटी दमलेरी? यहां दिए
रए कैलकुलेशन से समदिए।

ग््ेच्युटी क्या होती है?
ग््ेच्युटी वो रिम है जो िंपनी आपिो
तब देती है जब आपने लगातार 5 साल
या उससे ज्यादा समय ति वहां िाम
किया हो। ये लॉयल्टी बोनस िी तरह
है, कजसे पेमे्ट ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट,
1972 िे तहत लागू किया गया है।

जितनी लंबी नौकरी, उतनी
ही ज्यादा जिलेगी ग््ैच्युटी

nएक कंपनी में लगातार 5 साल या
उससे जंयादा समय तक काम
करने पर ममलती है गंंैचंयुटी

nयह लॉयलंटी बोनस की तरह है,
मिसे पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट,
1972 के तहत लागू मकया है

नकन हालातो् म्े नमलती है गे््च्युटी
n करटायरमे्ट पर
nनौिरी छोड्ने पर (5 साल िी सेवा िे बाद)
nअस्थायी या स्थायी अपंगता पर
nिम्मचारी िी मृत्यु िी ल्सथकत मे् (नॉकमनी िो)

ग््ेच्युटी के नलए कौन है एनलनजबल?
nअगर आपने एि ही िंपनी मे् लगातार 5 साल

िाम किया है तो आप इसिे हिदार है्। मृत्यु या
कविलांगता िी ल्सथकत मे् 5 साल पूरे ना होने पर भी
ग््ेच्युटी दी जाती है।

ग््ेच्युटी कैलकुलेशन के नलए क्या है फॉम्मूला
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nअंकतम सैलरी = बेकसि सैलरी + रीए (महंगाई

भत््ा)
कैसे होती है गे््च्युटी कैलकुलेशन?
nग््ेच्युटी िी राकश कनम्नकलकखत सूत्् से गणना िी

जाती
nग््ेच्युटी = (15 × अंकतम वेतन × सेवा िे वर््ो् िी

संख्या) ÷ 26
nयहां, अंकतम वेतन मे् मूल वेतन और महंगाई भत््ा

(रीए) शाकमल होते ह्ै।
nउदाहरण िे कलए अगर आपिा अंकतम सैलरी

25,000 र्पये है और आपने 15 साल नौिरी िी है,
तो

ग््ेच्युटी नमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 25,000 × 15)/26 = 2,16,346

र्पये यानी लगभग 2.16 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है गे््च्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 15)/26 = 2,59,615

र्पये यानी लगभग 5.60 लाख
nअगर अंकतम सैलरी 40,000 है, तो ग््ेच्युटी कमलेगी
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 15)/26 = 3,46,153

र्पये यानी लगभग 3.46 लाख
गणना मे् अिूरे साल का क्या होता है?

ग््ैच्युटी वो रिम है जो िंपनी अपने िम्मचारी िो
तब देती है जब उसने लगातार 5 साल या उससे
ज्यादा समय ति उसी िंपनी मे् िाम किया हो। ये
एि तरह से लॉयल्टी या लंबे समय िी सेवा िा
करवार्म होता है. खास बात ये है कि अगर आपने
किसी साल 6 महीने या उससे ज्यादा िाम किया है,
तो उसे पूरा साल माना जाता है। जैसा कि ऊपर
बताया गया है कि ग््ेच्युटी िी गणना िरते समय
अगर किसी िम्मचारी ने किसी साल मे् 6 महीने या
उससे अकिि अकतकरक्त सेवा िी है, तो उस अिूरे
वर्म िो भी पूरा साल माना जाता है। उदाहरण िे तौर
पर, यकद आपने 8 साल और 8 महीने िाम किया है,
तो ग््ेच्युटी िैलिुलेशन मे् आपिी सेवा अवकि 8
नही् बल्लि 9 साल मानी जाएगी. यह कनयम पेमे्ट
ऑफ ग््ेच्युटी एक्ट, 1972 िे तहत लागू होता है, और
इसिे कलए (15 × अंकतम सैलरी × िुल सक्वमस
ईयर)/26 िा फॉम्मूला इस््ेमाल किया जाता है।
n (15 × 25,000 × 9)/26 = 1,29,807 र्पये यानी

लगभग 1.30 लाख
nइसी तरह, अगर किसी िी अंकतम सैलरी 30,000

र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 30,000 × 9)/26 = िरीब

1,55,769 र्पये
nऔर अगर अंकतम सैलरी 40,000 र्पये है, तो
nग््ेच्युटी = (15 × 40,000 × 9)/26 = 2,07,692

र्पये िे आसपास कमलेगी

समझदारी
नबजनेस डेस्क

ननवेशको् की हो गई बन्िया कमाई, लगातार
बि् रहे ननवेशक, लंबी अवनि का लक्््य 

लेकर ननवेश करे्गे तो हो जाएंगे मालामाल

क्या कंपनी ग््ेच्युटी देने से मना कर सकती है?
यदि कंपनी 'पेमेंट ऑफ गंंेचंयुटी एकंट, 1972' के अंतरंगत आती है, तो वह कानूनी रंप से गेंंचंयुटी
िेने से मना नहीं कर सकती। हालांदक, यदि कमंगचारी को अनुशासनहीनता या नैदतक अपराध के
कारण बरंागसंं दकया रया है, तो कंपनी गंंेचंयुटी िेने से इनकार कर सकती है, दितनी लंबी
नौकरी और दितना अदधक वेतन, उतनी जंयािा गंंेचंयुटी। यह आपकी सेवा का समंमान है, दिसे
नजंरअंिाजं नहीं दकया िा सकता।

(नोट: यह जानकारी सामान्य गणनाओ् पर आधाररत है। सटीक रकम जानने के रिए रकसी 
रित््ीय सिाहकार से संपक्क करे् या कंपनी के एचआर रिभाग से जानकारी प््ाप्त करे्।)
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सखी काय्वक््म के िहि 10 गांवो् मे् पौधे भविभरि
महेंदंंगढ़। शंंीमती हसंंी देवी जिकलंराणाथंय सडमडत दंंारा चलाए जा रहे परंायवरण
सखी कारंयकंंम के तहत कंंेतंं के करीब 10 गांवों में पौध डवतरण करते हुए परंायवरण
संरकंंण का संदेश डदरा। इस दौराि गांवों मंे पौधरोपण कारंयकंंम का भी आरोजि
सडमडत की ओर से डकरा गरा। कारंयकंंम में सडमडत की अधंरकंंा डॉ. पडवतंंा राव
मुखंराडतडथ रही। इस दौराि सडमडत की ओर से एक हजार पौधे डवतडरत करते हुए
लोगों को अडधक से अडधक पौधरोपण करिे के डलए पंंेडरत डकरा। अधंरकंंा डॉ.
पडवतंंा राव िे कहा डक बढ़ते परंायवरण असंतुलि को देखते हुए पंंतंरेक मािव को
इस बरसात के मौसम में एक-एक पौधा लगाकर उसकी देखभाल की डजमंमेदारी
लेिी चाडहए, ताडक अपिे साथ-साथ आिे वाले पीढ़ी को संवचंछ वातावरण का लाभ
डमल सके। परंायवरण सखी कारंयकंंम के तहत गांव बलािा, ढाढोत, सोहला,
पहाडवास, आिावास सडहत दजंयिभर गांवों मंे परंायवरण संरकंंण पर कारंयकंंम
आरोडजत डकए गए। इि कारंयकंंम में गांव बलािा के बाबा रामफलदास िाथ आशंंम
से बाबा भातीिाथ, गंंाम सरपंच डबनंदंं, जगपाल, गांव ढाढोत के सरकारी संकूल में
सरपंच डवजेंदंं कुमार, सतंरवाि, रंबी देवी, संगीता, गांव सोहला के पंंाथडमक
डवदंंालर में सरपंच कमंयपाल, सतबीर, सुभांता, अिीता आडद मौजूद रहे।

ब््ाह्मण समाज चुनेगा सव्वसम्मभि से प््धान 
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

ब््ाह्मण सभा के कॉलेजियम
सदस्यो् के एक बैठक का आयोिन
जकया गया। बैठक मे् ब््ाह्मण सभा
के आगामी प््धान के चुनाव को
लेकर जवचार-जवमश्ड जकया गया।
कॉलेजियम सदस्य जवनोद बुचौली
ने बताया जक ब््ाह्मण सभा महे्द््गढ
मे् कुल 39 कॉलेजियम सदस्य है्,
जिनमे् से प््धान का चुनाव जकया
िाना है। 

चुनाव अजधकारी सतीश िोशी
ने पूव्ड म्े चुनाव का शेड््ूल िारी
जकया था, जिसमे् 11 पदो् पर चुनाव
करवाया िाना था, परंतु समाि मे्
जवघटन की स्सथजत उत्पन्न ना हो
इसके जलए सभा के कॉलेजियम
सदस्यो् ने जिला रजिस्ट््ार को
जशकायत की थी। जिस जशकायत
पर सुनवाई करते हुए जिला
रजिस्ट््ार मे् एचआरआरएस एक्ट
2012 और सभा के संजवधान के
अनुर्प चुनाव करवाने के आदेश
पाजरत जकए। 

एचआरआरएस एक्ट-2012 के
अनुसार जितने पदो् का चुनाव होना

होता है, उसके पांच गुना
कॉलेजियम सदस्य होने अजनवाय्ड
है्, याजन कुल कॉलेजियम सदस्यो्
के पांचवे जहस्से के ही
पदाजधकाजरयो् का चुनाव हो सकता
है। अब चुनाव अजधकारी सतीश
िोशी ने 11 से बढाकर 21 पदो् के
चुनाव का शेड््ूल िारी कर जदया
िो जक सरासर गलत है। सभी
कॉलेजियम सदस्यो् ने एक स्वर मे्
कहा जक आि तक समाि का
चुनाव नही् हुआ है और न ही इस
बार चुनाव करने जदया िाएगा।
सभी कॉलेजियम सदस्य 14 िुलाई
को प््ात: नौ बिे भगवान परशुराम
भवन मे् एकज््तत होकर हर बार की

तरह सव्डसम्मजत से सभा का प््धान
चुने्गे। सभी कॉलेजियम सदस्यो्
को 14 िुलाई को प््ात: नौ बिे
सभा भवन मे् एकज््तत हो ऐसा
आह््ान बैठक मे् उपस्सथत सभी
कॉलेजियम सदस्यो् ने जकया।

इस बैठक मे् रजवशंकर जतवाडी,
महावीर झगडोली, रमेश कौजशक,
रमेश िांट, नरेश कौजशक,
एरवोकेट सुदश्डन जतवाडी, जवनोद
बुचौली, प््दीप जरगरोता,
सूय्डप् ्काश कौजशक, दीनदयाल,
जिते्द्् शम्ाड, राधेश्याम जदल्लीवान,
नरेश िोशी, सुरेश शम्ाड, रजवंद््
भांरोर, मुकेश बलायचा व अशोक
शम्ाड उपस्सथत रहे।

डीसी ससंघासिया मेमोसियल मेडल समािोह का आयोजि
शेखावाटी िैसे के््त्् म्े युवाओ् को आगे बढने
का माग्ड उपलब्ध करा रही जवजव : रा. गुप्ता
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़

जसंघाजनया जवश््जवद््ालय मे् रीसी
जसंघाजनया मेमोजरयल मेरल समारोह
का आयोिन जकया गया। इस
आयोिन का मुख्य उद््ेश्य जशक््ा
क््ेत्् मे् उत्कृष्् प््दश्डन करने वाले
छात््ो् को सम्माजनत करना और उन्हे्
भजवष्य के जलए प््ोत्साजहत करना
रहा। काय्डक््म के मुख्याजतजथ राज्य
जनव्ाडचन आयुक्त रॉ. मधुकर गुप्ता
रहे। रॉ. गुप्ता ने मंच से अपने िीवन
के अनुभवो् को जवद््ाज्थडयो् एवं
उपस्सथत िनसमूह के साथ साझा
जकया। उन्हो्ने कहा जक शेखावाटी
िैसे क््ेत्् म्े स्सथत यह संस्था युवाओ्
को आगे बढने का माग्ड उपलब्ध
करा रही है, िो अत्यंत सराहनीय है।
ऐसे संस्थान ग््ामीण और क््ेत््ीय
प््जतभाओ् को नई जदशा और अवसर
प््दान करने का महत्वपूण्ड काय्ड कर
रहे ह्ै।

समारोह की अध्यक््ता कर रहे
जवश््जवद््ालय अध्यक्् जरटायर्ड
आईएएस रॉ. मनोि कुमार ने कहा
जक यह मेरल उन छात््ो् के जलए
सम्मान है िो जशक््ा, पजरश््म और

प््जतभा का अद्््त संगम है्। जवजशष््
अजतजथ जवश््जवद््ालय चेयरमैन रजव
जसंघाजनया एवं सोनल जसंघाजनया
मंच पर उपस्सथत रहे। रजव
जसंघाजनया ने कहा जक जसंघाजनया
जवश््जवद््ालय का उद््ेश्य झुंझुनू,
शेखावाटी एवं आसपास के क््ेत्् के
जवद््ाज्थडयो् को आगे बढने के हर
संभव अवसर प््दान करना है। हम
यह सुजनज््ित करे्गे जक कोई भी
प््जतभाशाली छात्् संसाधनो् की
कमी के कारण पीछे न रह िाए।
सोनल जसंघाजनया ने जवद््ाज्थडयो् को
शुभकामना दी और उनके उज्््वल
भजवष्य की कामना की।

बुहाना के उप पुजलस अधीक््क
नोपा राम भाकर एवं बुहाना की
उपमंरल अजधकारी सुमन देवी अजत
जवजशष्् अजतजथ के र्प मे् उपस्सथजत
रही्। कै्पस रायरेक्टर एवं प््ो-
प््ेजसरे्ट प््ो. पीएस िस्सल ने कहा
जक जसंघाजनया जवश््जवद््ालय हमेशा
से प््जतभाओ् को मंच देने और उन्हे्
आगे बढाने म्े अग््णी रहा है।
समारोह मे् पांच उत्कृष्् जवद््ाज्थडयो्
को 11 हिार र्पये की नकद राजश,
मेरल और प््माण पत्् देकर
सम्माजनत जकया गया। इसके अलावा
41 जवद््ाज्थडयो् को 1100 की राजश व
प््माण पत्् प््दान जकए गए।

भिग्ववजय चौटाला ने भकया गांवो् को िौरा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

िननायक िनता पाट््ी के युवा प््देश
अध्यक्् जदस्वविय चौटाला ने युवा
िोड्ो अजभयान के अंतग्डत जिले की
चारो् जवधानसभा के 12 गांव का
दौरा जकया। इस दौरान काय्डक््मो् की
अध्यक््ता जिला प््धान रािकुमार
खातोद ने की। ग््ामीणो् को संबोजधत
करते हुए जदस्वविय चौटाला ने कहा
जक यह रंरे गोली की सरकार है,
कही् युवाओ् पर तो कही् जकसानो्
पर रंरे बरसाए िा रहे ह्ै। 

कानून व्यवस्था पूरी तौर पर
चरमरा चुकी है, रोिाना औसतन
तीन हत्याएं हो रही है, व्यापाजरयो् से
वसूली मांगी िा रही है। उन्हो्ने कहा
जक बेरोिगार की खाई भरने के जलए
पूव्ड उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला ने
गंभीरता को देखते हुए प््ाइवेट

सेक्टर म्े 75 प््जतशत स्थानीय
युवाओ् को रोिगार बनाने का
कानून बनाया था, लेजकन भािपा
की सरकार के लापरवाही के कारण
युवाओ् से िुड्ा इतना बड्ा
महत्वपूण्ड कानून लागू नही् हो पाया।
जदस्वविय चौटाला ने भािपा
सरकार से मांग की सरकार जबना 
देरी जकए रोिगार कानून की कानूनी
बाधा को दूर जकया िाए। 

उन्हो्ने कहा जक ििपा की
सरकार बनने पर बुढ्ापा प्ेशन
7100 र्पये की िाएगी। इस मौके
प््देश प््धान महासजचव प््ो. रणधीर
जसंह जचका, सुरे्द्् पटीकारा, बेदू
रातां, जवनोद भील, जदनेश खुराना,
प््मोद ताखर, जिला प््वक्ता जविय
जछलरो, जवियपाल अजधवक्ता,
अशोक सैनी, जसकंदर गहली आजद
मौिूद थे।

बीआर स्कूल मे् ककया पौधरोपण 
महेंदंंगढ़। बीआर आदशंय सीडिरर सेकेंडरी संकूल सेहलंग में एक पेड मां के
िाम के अंतगंयत पौधारोपण कारंयकंंम आरोडजत डकरा गरा। इस अडभराि का
उदंंेशंर केवल परंायवरण की रकंंा करिा िहीं, बलंलक मां के पंंडत अपिी भाविाओं
और कृतजंंता को हडरराली के रंप में जीवंत करिा है। कारंयकंंम की शुरंआत
डवदंंालर में डवडधवत पूजि एवं संकलंप के साथ हुई, डजसमें डवदंंाडंथयरों, डशकंंकों
एवं अडभभावकों िे भाग डलरा। पंंतंरेक छातंं िे अपिे हाथों से एक-एक पौधा
लगारा और उस पर अपिी मां का िाम डलखकर रह संकलंप डलरा डक वह उस
पौधे की सुरकंंा और देखभाल पूरी डिषंंा के साथ करेगा, ठीक उसी पंंकार जैसे
मां अपिे बचंंे की देखभाल करती हैं। अडभराि िे रह भी संदेश डदरा डक जैसे
एक मां संपूणंय पडरवार को जीडवत व सुसंसंकृत बिाए रखती है, वैसे ही एक पेड
संपूणंय पंंकृडत को जीवंत बिाता है। उपपंंाचारंाय जंरोडत भारदंंाज िे कहा डक मां
जीवि की सबसे मजबूत िींव होती हैं और एक पेड भी धरती की िींव को
मजबूती देता है। चेररमैि हरीश भारदंंाज िे कहा डक रह केवल पौधारोपण
िहीं, बलंलक भाविातंमक जुडाव का पवंय है। मां के िाम लगारा गरा एक पेड
परंायवरण और पडरवार दोिों के डलए आशंंीवाद होगा।

पारंयद मुनंिी पाल के
भाई का डिधि

मंडी अटेली। वार्ड नंबर नौ के जिला
पार्डद मुन्नी पाल के भाई सुनील कुमार
का जनधन हो गया। ब््ेन ट््ूमर से 45 वर्ड
की आयु मे् उनकी मौत हो गई। उनका
अंजतम संस्कार पैतृक गांव गांव खैरानी
मे् जकया गया। आकस्समक जनधन पर
अनेक लोगो् ने वह ग््ामीणो् ने उनके
जनधन पर शोक प््कट जकया है। वह
अपने पीछे तीन बच््े छोड्कर इस
संसार से चले गए है्। वह खेती कर
अपना घर पजरवार को चलाते थे। िहेंदंंगढ़। बैठक करिे के बाि उपग्थरत सिथ्य। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। धिद््ाध्रियो् को सम्माधित करते हुए। फोटो: हररभूरि

लोगो् को संस्था से
जुड़ने का आह््ान

पचेरी के पूवंय सरंपच ओमपंंकाश
बोहरा व पंचारत सडमडत बुहािा की

पंंधाि पंंडतडिडध शकुंतला रादव िे
भी अपिे डवचार रखे और लोगों को

संसंथा से जुडिे का आहंंाि डकरा।
अनंर अडतडथरों मंे पचेरी सरपंच

सडवता देवी, डसंघाडिरा
डवशंंडवदंंालर की बंंांड एमंबेसडर

वंडशका शमंाय, सामाडजक कारंयकतंाय
राधेशंराम गोमला के साथ-साथ
एडवोकेट अजीत डसंह पंवार,

परमाणु ऊजंाय डवभाग के अपर
डिदेशक ओमपंंकाश रादव, राहुल

गांधी डवचार मंच िई डदलंली के
कारंयकारी राषंंंंीर अधंरकंं डॉ.

पूणंयमल सुरोडलरा बबाई, बंंाहंमण
समाज डजलाधंरकंं डॉ. पंंदीप कुमार

शमंाय, सरपंच रघुवीर पंंसाद
भारदंंाज बदोपुर, सरपंच अडिल

शमंाय दलोता, चरेरमैि डवकंंम डसंह
गोद, सेवाडिवृतंं खंड डशकंंा

अडधकारी मािडसंह िूिीवाल
िारिौल, महावीर डसंह बलाहा

कलां, सरपंच हडरराम गोद,
राजकीर डवदंंालर माजरा बहरोड

के पंंाचारंय डबरेंदंं डसंह रादव, डवकंंम
डसंह रादव व होडशरार डसंह

शाडमल रहे।

िहेंदंंगढ़। पौिरोपण करते हुए। फोटो: हररभूरि िहेंदंंगढ़। पौिरोपण करते हुए धिद््ार््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल।
सभा को
संबोधित

करते
धिग्विजय
चौटाला।

फोटो:
हररभूरि

स्टेट हाईवे 148-बी पर
चलाया पौधरोपण अभियान

महेंदंंगढ़। जाटवास मोड से कैंची मोडं
तक 148-बी डडवाइडर पर 61
पौधारोपण कारंयकंंम डकरा गरा। गांव
जाटवास के पूवंय सरपंच रामडिवास िे
अपिे माता-डपता की पुणंर संमृडत में पौधों
की वंरवसंथा की और इिकी देखभाल
संवरं करिे का संकलंप डलरा। पौधों मंे
13 बोटल पाम, 17 अशोक, 21 किेर एवं
10 कोिोकारपस के पौधे शाडमल हैं।
पौधारोपण कारंयकंंम में डवधारक कंवर
डसंह रादव मौजूद रहे। डवधारक कंवर
डसंह रादव िे बतारा डक बाडरश के
दौराि हर इंसाि को एक पेड अवशंर
लगािा चाडहए। इसके साथ-साथ
देखभाल भी होिी चाडहए। समाज के
पंंतंरेक वगंय की भागीदारी से ही संवचंछ,
सुंदर एवं हडरत महेंदंंगढ़ का डिमंायण
संभव है। राषंंंंीर सेवा रोजिा संरोजक
पंंो. सोमवीर डसवाच िे बतारा डक
पौधारोपण कारंयकंंम मंे एसडीएम
महेंदंगंढ़ अडिल कुमार एवं राजकीर
महाडवदंंालर पंंाचारंय डॉ. पूणंयपंंभा के
मागंयदशंयि में भी करवाए जा रहे है। 



खबर संकंंेप
अगंनिवीर सैनिकों की
सेवा अवनध बढाएं
नारनौल। बहुजन समाज पाट््ी ने
केन्द्् सरकार से अस्ननवीर सैणनको्
की सेवा अवणध चार साल से
बढ़ाकर 15 साल करने तथा
सेवाणनवृण््त के बाद उन्हे् एक्स
सण्वषस मेन का दज्ाष देने की मांग
की है। बसपा नेता अतरलाल ने
केन्द््ीय रक््ा मंत््ी राजनाथ णसंह को
भेजे ज््ापन मे् कहा है णक लोकसभा
चुनाव के दौरान भाजपा ने
अस्ननवीर सैणनको् की सेवा शत््ो् म्े
सुधार करने का वादा णकया था।
इसणलए केन्द्् सरकार को अपना
वादा पूरा करते हुए अस्ननवीर
सैणनको् की नौकरी अवणध चार
साल से बढ़ाकर 15 साल करनी
चाणहए और उन्हे् सेवाणनवृण््त के
बाद एक्स सण्वषसमेन का दज्ाष 
देना चाणहए।

रोहतक, रनववार, 13, जुलाई  2025
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10 दिन भी बाि भी दिला प््शासन के अदिकादियो् ने नही् ली सुि 

पंच सुरंेदंं की हबगड़ी तबीयत, बेटे के
समरंभन मंे 81 विंंीय मां देगी धरना

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

शहर के अंबेडकर चौक पर 10 णदन
से भूख हड़ताल पर बैठे पंच सुरे्द््
णसंह की शणनवार की दोपहर को
तबीयत णबगड़ गई है। स्वास्थ्य
णवभाग की टीम ने जांच के बाद पंच
सुरे्द्् को अस्पताल मे् भत््ी कर
णदया है। वही् बेटे के सम्षथन मे् 81
वर््ीय मां ने भूख हड़ताल करने का
णनि्षय णलया है। उनका कहना है णक
जब तक उनके बेटे को न्याय नही्
णमल जाता, उनकी भूख हड़ताल
जारी रहेगी। यह कहकर उसकी
आंखो् म्े आंसू बहाने लगे। बता दे्

णक गांव माजरा खुद्ष णनवासी पंच
सुरे्द् ् णसंह गांव के सरपंच पर
भ््ि््ाचार करने के आरोप लगाकर
कार्षवाई करने की मांग को लेकर

भूख हड़ताल कर रहे है। शणनवार
की दोपहर को करीब एक बजे
उनकी तबीयत खराब हो गई।
सूचना के बाद मौके पर पहुंची

स्वास्थ्य णवभाग की टीम ने पंच
सुरे्द्् णसंह की स्वास्थ्य की जांच
की। इस दौरान पंच सुरे्द्् णसंह के
मुंह से खून भी णनकलने लगा।
णचणकत्सको् की सलाह पर पंच
सुरे्द्् णसंह को नागणरक अस्पताल मे्
भत््ी कराया। 

ये रहे मौजूद
इस मौके पर दौलत राम उफ्क झब्बू,
रणवंद्् प््धान उफ्क पप्पू, पंच
प््णतणनणध वाड्ष नंबर छह इंद््जीत,
णवक््म उफ्क काणलया माजरा खुद्ष,
दुष्यंत माजरा खुद्ष, रणवकांत माजरा
खुद्ष, नवरतन माजरा खुद्ष,
सत्यवान माजरा खुद्ष व जगदीश
प््धान काय्षकारी प््देश अध्यक््
भारत मुस्कत मोच्ाष, भूपणसंह ढािी
फोगाट, क््ांणतकारी बलवीर शम्ाष,
बीरबल णसंह, कृष्ि खेड़ा, बलजीत
णचतलांग, राजाराम सुरजनवास,
अमर णसंह झूक बहुजन क््ांणत
मोच्ाष, संतोर देवी समाजसेवी
महे्द््गढ़, कंवर णसंह रंगा णनंबी,
रमेश जोनावास, अमर णसंह राठौड़
झूक, रघुनाथ णसंह णससोठ,
महावीर प््साद महे्द््गढ़ व धीरज
यादव माजरा खुद्ष आणद मौजूद रहे।

महेंदंंगढ़। पंच सुरे्द्् वसंह की स्िास्थ्र जांच करती स्िास्थ्र विभाग की टीम।

10 नदि से मांगों को लेकर भूख हड़ताल  
पंच सुरेंदंं 10 डदन से अपनी मांगों को लेकर भूख हड़ताल कर रहे हंै। उनके
दंंारा करीब ढाई वरंड पहले डशकायत दी गई थी। उस पर अभी तक कोई
कारंडवाई नहीं हुई है। इसके अलावा उनके दंंारा दो वरंड से लगाई गई
आरटीआई का भी जवाब नहीं डमला है। 10 डदन बीत जाने के बाद डजला
पंंशासन के डकसी अडधकारी नहीं मौके पर पहुंचकर उनकी सुध नहीं ली है।
इसके अलावा गडठत की गई कमेटी भी चार डदन बीत जाने के बाद अपनी
जांच डरपोटंड नहीं पेश कर पाई है। ऐसे मंे डजला पंंशासन के अडधकाडरयों की
कायंडशैली पर सवाल उठाए जा रहे है। 

nपचं सुिेदंं ंरसहं के मुहं
स ेरनकला िून,
सवंासथंयं रवभाग ने
रकया असपंताल मंे
रकया दारिल

nिरववाि को तबीयत
ििाब होने क ेबाद भी
भिू हडताल कि
सकते ह ैपंच सुिेदंं ंरसहं

दौचाना मंे आएगी अटल रूिल योिना से नई कंंांहत: अब हर खेत 
को पानी का सपना होगा साकार, कृहि रूहम की होगी हसंचाई 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

णजले के दौचाना गांव की णकस्मत
जल्द ही बदलने वाली है। अटल
भूजल योजना के तहत णनण्मषत
णवशाल जल संग््हि टै्क के साथ
यह छोटा सा गांव अब आदश्ष जल
प््बंधन मॉडल बनने की और
अग््सर है। राजस्थान की सीमा से
सटे इस क््ेत्् मे् अब हर खेत को
पानी का सपना साकार होने जा रहा

है। यह अत्याधुणनक जल संग््हि
टै्क लगभग पांच एकड़् के््त्् म्े
फैला है और 15 फीट गहरा है।
इसकी क््मता लगभग 74.29

णमणलयन लीटर है तथा यह 307
एकड़् कृणर भूणम को णसंचाई सुणवधा
प््दान करेगा। 

लगभग 1.25 करोड़् र्पये की

अनुमाणनत लागत से तैयार यह
पणरयोजना णसफ्क पानी जमा करने
का साधन नही् बस्लक पूरे गांव की
आण्थषक स्सथणत मे् अभूतपूव्ष

बदलाव लाने का जणरया बनेगी। यह
टै्क दौचाना णडस्ट््ीब्यूटर से जुड़्ा
हुआ है। णजससे जल की णनरंतर
आपूण्तष सुणनण् ्शत होगी। इसकी

सीमे्टेड तली और चारो् दीवारे् इसे
मजबूत तथा णटकाऊ बनाती ह्ै।
सुरक््ा के दृण््िगत चारो् ओर की
दीवार पर तारो् की फे्णसंग की गई है। 

नािनौल। अटल भूजल रोजना के तहत बनकर तैरार जल संग््हण टै्क। 

नकसािों मंे खुशी
उपायुकंत िॉ. डववेक भारती ने
बताया डक यह पंंोजेकंट डजला
महेंदंंगढ़ं की भौगोडलक
पडरलंसथडतयों को देखते हुए बहुत ही
बेहतरीन है। इससे डकसानों की
खुशहाली का नया दौर शुरं होगा।
अटल भूजल योजना का लकंंंय जल
संकट से जूझ रहे केंंतंं मंे संथायी
भूजल पंंबंधन को बढ़ंावा देना है।

पाइप नबछािे का कायंि 80% पूरा
डसंचाई डवभाग के एकंसईएन संदीप नाडशयर ने बताया डक खेतों तक पानी पहुंचाने के

डलए पाइप लाइन नेटवकंक डबछाने का कायंड भी लगभग 80 पंंडतशत पूरा हो चुका है। इससे
यह सुडनडंंित होगा डक चाहे खेत पास हों या दूर हर डकसान को समय पर और पयंाडपंत
डसंचाई डमलेगी। इस योजना का उदंंेशंय पंंडत बूंद अडधक से अडधक फसल लेना है। यहां
पर एक कंटंंोल रंम बनेगा। इस कंटंंोल रंम से अलग अलग लाइनों के डलए डनधंाडडरत
समय के तहत पानी छोड़ंा जाएगा। डकसान अपने खेत में माइकंंो इरीगेशन पंंणाली के
जडरए डसंचाई करेंगे। उनंहोंने बताया डक डवभाग ने डकसानों के उतंथान और कृडर डवकास
को सवंंोचंं पंंाथडमकता दी है। अटल भूजल योजना इसी डदशा में एक महतंवपूणंड कदम
है। दौचाना गांव का यह मॉिल न केवल जल संरकंंण का एक उतंकृषंं उदाहरण पंंसंंुत
करेगा, बलंलक यह भी डदखाएगा डक कैसे सुदृढ़ं नीडत और पंंभावी कायंाडनंवयन से गंंामीण
कंंेतंंों की तसंवीर और तकदीर दोनों बदली जा सकती हैं। 

n 5 एकडं मंे रवशाल जल संगंंहण
टैंक बनकि तैयाि, 307 एकडं
कृरष भूरम को होगा फायदा 

एकलवंय के रोहहत तंवर को गोलंड
बंटी व संिय को हमला बंंॉनंि मेडल
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हडरयाणा रायफल एसोडसएशन की
ओर से आयोडजत 10वीं हडरयाणा
राजंय शूडटंग पंंडतयोडगता में एकलवंय
के शूटरों ने तीन मेिल जीते है।
एकेिमी के सडचव सुरेश चौहान
एिवोकेट ने बताया डक यह
पंंडतयोडगता एक जुलाई से 10 जुलाई
तक डदलंली की िॉ. करनी डसंह
शूडटंग रेंज में आयोडजत हुई। डजसमें
एकेिमी के शूटर रोडहत तंवर उनींदा
ने 10 मीटर एयर डपसंटल में गोलंि
मेिल जीता, बंटी शेखपुरा ने 50 मीटर
फंंी डपसंटल इवेंट में बंंॉनंज मेिल
जीता व शेखपुरा के संजय कुमार
सैनी ने भी पैरा रायफल में बंंॉनंज
मेिल जीता है। गोकल चंद जेई
पांचवें संथान पर रहे। इनके साथ 10
मीटर एयर डपसंटल में एकेिमी की

महीला शूटर खुशी कुंजपुरा, मनसंवी
शमंाड अमरपुरा, भारती अकबरपुर व
डनशु ने अपने अपने इवेंट में शानदार
पंंदशंडन डकया। पुरंर वगंड 10 मीटर
एयर डपसंटल मंे हरीश सागरपुर,
पुलडकत नारनौल, मयंक सेका,
मयंक कुमार पंंजापत नारनौल,
हेमांश डसंह राजपूत हमीदपुर, मेहुल
चौहान खोड़ं, रडव व अडभरेक

डमजंाडपुर बाछोद, डंंपंस व भूपेश वमंाड
बड़कोदा, पंंथमेश व ओम आडदतंय
फौजदार, डंंपंस नारनौल, गोकल चंद
जेई कुतबापुर ने शानदार पंंदशंडन
डकया। 50 मीटर फंंी डपसंटल मंे
पुषंपेनंदंं बड़कोदा, रवींदंं डसंह, मयंक
सेकवाल, हरीश, साडहल आडद ने
शानदार पंंदशंडन करते हुए
कंवालीफाई डकया। 

नारनौल। एकलव्र एकेडमी के विलाड्ी। फोटो: हरिभूरम

गरंभवती महहलाएं 10 सपंताह से पहले
करवाए रहिसंटंंेशन: डॉ. िीत शमंाभ

आज आयंि समाज मंनदर
में होगा ऋनि लंगर

आयोनजत
नारनौल। मोहल्ला खड़्खड़्ी के
आय्ष समाज मंणदर मे् 13 जुलाई
दोपहर 12 बजे से शाम चार बजे तक
ऋणर लंगर का आयोजन होगा।
काय्षक््म मे् पूव्ष सामाणजक न्याय व
अणधकाणरता राज्य मंत््ी ओम प््काश
यादव मुख्य अणतणथ हो्गे। आचाय्ष
उर्षबुद्् (जयपुर वाले), कप्तान
जगराम आय्ष व रमेश चंद्् शास््््ी
आमन्ण््तत हो्गे। ऋणर लंगर मे् प््ातः
आठ बजे से 9:30 बजे तक हवन
होगा और णफर 11 बजे तक भजन एवं
प््वचन हो्गे। तत्पश््ात लंगर चलेगा।
सभा के प््धान नंदलाल सेठी,
कोराध्यक्् सुनील कटाणरया, सणचव
राजेश आय्ष, अण््िनी कटाणरया, महे्द््
पुल्यानी, संदीप ने आग््ह िकया। 

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़ 

गांव देवास के उप स्वास्थ्य के्द्् म्े बेटी बचाओ, बेटी
पढ़ाओ को लेकर एक जागर्कता बैठक का आयोजन
णकया गया। इस बैठक की अध्यक््ता सरपंच मंजीता
यादव ने की और बैठक का संचालन सामुदाणयक
स्वास्थ्य अणधकारी डॉ. णहमांशु ने णकया। बैठक मे्
प््ाथणमक स्वास्थ्य के्द्् मालडा बांस के णचणकत्सा
अणधकारी डॉ. जीत शम्ाष, एडवोकेट सुमन देवी,
स्वास्थ्यकम््ी मुकेश चौहान णवशेर र्प से उपस्सथत रहे।
सीएचओ डॉ. णहमांशु ने बताया णक आज लड़णकयां

लड़को् से हर क््ेत्् मे आगे है। डॉ. जीत शम्ाष ने बताया णक
गभ्षवती मणहलाओ् को 10 सप्ताह से पहले उप स्वास्थ्य
के्द्् म्े अपना रणजस्ट््ेशन करवाकर अपने रक्त की जांच
करवानी चाणहए। 

महेंदंंगढ़।
मवहलाओ् को
जागर्क करते
स्िास्थ्रकम्श। 

नािनौल, िहे्द््गढ़् व कनीना िे् िाष््््ीय लोक अदालत 

कुल 13397 केस निपटारे के नलए
रखे गए, 8950 का हुआ फैसला 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

हणरयािा राज्य णवणधक सेवा
प््ाणधकरि की ओर से जारी णदशा
णनद््ेशानुसार व णजला एवं सत््
न्यायाधीश एवं णजला णवणधक सेवा
प््ाणधकरि के अध्यक्् नरे्द्् सूरा के
माग्षदश्षन व णजला णवणधक सेवा
प््ाणधकरि की सणचव एवं मुख्य
न्याणयक दंडाणधकारी नीलम कुमारी
की देखरेख मे् शणनवार को न्याणयक
पणरसर नारनौल, महेन्द् ्गढ़् व
कनीना मे् राष््््ीय लोक अदालत का
आयोजन णकया। 

इस लोक अदालत मे् अणतणरक्त
णजला एवं सत्् न्यायाधीश कंवरपाल
णसंह, अणतणरक्त णजला एवं सत््
न्यायाधीश हश्ाषली चौधरी,
अणतणरक्त णजला एवं सत्् न्यायाधीश
वर्ाष जैन, णसणवल जज सीणनयर
णडवीजन जणतन गुजराल व णसणवल

जज जूणनयर णडवीजन कोपल
चौधरी ने नारनौल, अणतणरक्त
णसणवल जज सीणनयर णडवीजन
प््वीि कुमार कनीना तथा महेन्द््गढ़
मे् णसणवल जूणनयर णडवीजन णरतु
तंवर न्यायधीशो् की बैचो् की ओर से
फैसले णकए गए। 

इस लोक अदालत मे् कुल 13397
केस णनपटारे के णलए रखे गए।
णजनमे् से 8950 केसो् का फैसला

णकया गया। इसमे् 19 मोटर वाहन
दुघ्षटना से सम्बस्नधत मामले णजनमे्
कुल एक करोड़् 32 लाख 70 हजार
र्पये का मुआवजा णदया गया।
उन्हो्ने बताया णक णजला णवणधक
सेवा प््ाणधकरि की ओर से एक
हेल्पलाइन नंबर 01282250322
चलाया हुआ है। णजस पर भी
आमजन णकसी भी प््कार की कानूनी
जानकारी प््ाप्त कर सकते ह्ै।

नािनौल। लोक अदालत मे् केसो् का वनपटारा करते न्राराधीश। फोटो: हरिभूरम

लोकगीतों का हनरयाणवी संसंकृनत के
संवधंिि में अहम योगदाि: मनहपाल 

हरिभूरि न्यूज: नािनौल 

अणखल भारतीय साणहत्य पणररद
हणरयािा प््ांत के 22 वे् त््ैवाण्रषक
प््ांतीय अणधवेशन मे् नारनौल इकाई
का प््णतणनणध मंडल णजलाध्यक्् डॉ.
णजते्द्् भारद््ाज के नेतृत्व मे् शाणमल
हुआ। णजसमे् उपाध्यक्् डॉ. कृष्िा
कुमारी आय्ाष व ओशीन शुक्ला
णवशेर र्प से शाणमल रहे।
अणधवेशन के उद्घाटन सत्् मे्
मुख्य अणतणथ णशक््ामंत््ी मणहपाल
ढांडा थे। काय्षक््म की अध्यक््ता
पणररद के प््ांतीय अध्यक्् व साणहत्य
अकादमी पुरस्कार से अलंकृत डॉ.
सारस्वत मोहन मनीरी ने की।

इस अवसर पर णशक््ामंत््ी ने
प््देश के सभी उपस्सथत
साणहत्यकारो् का अणभनंदन णकया।
उन्हो्ने कहा णक समाज की बुराइयो्

का उन्मूलन कर समाज को सही
णदशा देने मे् साणहत्यकार की बड़्ी
भूणमका होती है। इकाई की
उपाध्यक््ा डॉ. कृष्िा आय्ाष ने
णशक््ामंत््ी को अपनी लोकगीतो् की
पुस््क संस्कारो् के संवाहक भे्ट की
और मंत््ी ने तत्काल प््भाव से मंच
से ही डॉ. कृष्िा आय्ाष का णलखा
गीत साथ चाल पड़्ी मेरा डब डब
भर आया नैन गाकर सदन मे्
उपस्सथत साणहत्य प््ेणमयो् को भाव
णवभोर कर णदया। लोकगीतो् का

हणरयािवी संस्कृणत के संवध्षन मे्
अहम भूणमका है। साणहत्य समाज
का दप्षि है और लोकगीतो् मे् ही
समाज की चेतना बसती है।
णशक््ामंत््ी ने कहा णक लोकगीतो् की
रचना कर डॉ. कृष्िा आय्ाष साणहत्य
और समाज दोनो् के ही णलए उत््म
काय्ष कर रही ह्ै। काय्षक््म मे्
णशक््ामंत््ी साणहत्य अकादमी के पूव्ष
णनदेशक डॉ. पूि्षमल गौड़्, रेडक््ॉस
हणरयािा के महासणचव महेश जोशी
आणद मौजूद रहे। 

नािनौल। कार्शक््म मे् पुस््क भे्ट करते हुए। फोटो: हरिभूरम

n अरिल भाितीय सारहतंय परिषद
हरियाणा पंंांत के 22वें पंंांतीय
अरिवेशन में रशकंंा मंतंंी हुए शारमल

धनंिौंदा रोड पर नरहायशी कंंेिंं मंे शराब का ठेका
खोलिे के छठे नदि भी धरिा और पंंदशंिि जारी

मंडी अटेली। कसंबे के धनंनौंदा रोि पर वािंड तीन-चार के डरहायशी कंंेतंं में शराब
का ठेका संथाडपत करने के डवरोध में वािंड व रोि कसंबे के नागडरकों का धरना-
पंंदशंडन शडनवार को छठे डदन भी जारी रहा। धरना संथल पर मडहलाओं ने ठेका
डवरोधी नारों के अलावा गीत गाकर अपना डवरोध जताया। पंंदेश सरकार नशे से
दूर रहने की बात कर रही है, लेडकन इस ठेके से सरकार की मंशा पर सवाल
उठ रहे हैं। नगर पाडलका अधंयकंं संजय गोयल के नेतृतंव में संथानीय नागडरक
धरना संथल पर बैठे रहे। ठेके को हटाने की मांग को लेकर पहले मंतंंी आरती
डसंह राव के कायंाडलय तक पंंदशंडन डकया गया था। वहां जंंापन भी सौंपा गया था।
इसके बावजूद ठेका नहीं हटाया गया। धरना संथल के संचालक वेदपंंकाश
डगरदावर ने बताया डक ठेके के पास हनुमान मंडदर और असंपताल है। यहीं से
राजकीय महाडवदंंालय जाने का एकमातंं रासंंा गुजरता है। ठेका खुलने से
मडहलाओं और बचंंों को परेशानी हो रही है। इलाके में िर का माहौल बन गया
है।संथानीय मडहलाओं ने बताया डक पहले वह सुबह और शाम टहलने जाती थी।
अब ठेके के िर से टहलना भी छोड़ं डदया है। अगर ठेका नहीं हटा तो इस रासंंे
से गुजरना भी बंद कर देंगी। मडहलाओं और बचंंों के भडवषंय के डलए यह ठेका
खतरा बन गया है। पंंदशंडन में नगर पाडलका चेयरमैन संजय गोयल, पारंडद
पंंेमलता, अडनल गुपंता, संनेहलता, अशोक जांडगड़ं, मुकेश जांडगड़ं, राकेश सैनी,
मनीर वालंमीडक, िॉ. राजेंदंं गौड़ं, वेद पटवारी, सतवीर डरटायिंड पंंाचायंड, पंंवकंता
रामेशंंर सडहत कई लोग शाडमल रहे।

मंडी अटेली। शराब के ठेके विरोध मे् प््दश्शन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

मूनंति संथापिा से पूवंि
निकाली कलश यािंंा
महेंदंंगढ़। सब्जी मंडी के पास
स्सथत प््ाचीन णशव मंणदर मे् रणववार
को सेठ गौरी दत्् ख्याली राम ट््स्ट
की ओर से णशव पणरवार मूण्तष की
स्थापना की जाएगी। इससे पूव्ष
शणनवार को कलश यात््ा णनकाली
गई, णजसमे् सैकड़ो् मणहलाओ् ने
भाग णलया। इस संबंध मे् सेठ गौरी
दत्् खाली राम ट््स्ट के प््धान सेठ
राजकुमार, राजीव कुमार और
राघव कनोणडया ने संयुक्त र्प से
जानकारी देते हुए बताया णक 13
जुलाई को ट््स्ट की तरफ से मंणदर
मे् णशव पणरवार मूण्तष की स्थापना
की जाएगी। सुबह हवन का
आयोजन भी णकया जाएगा। 

शंयाम कॉलोिी में माता
की चौकी का आयोजि
नारनौल। टाईगर क्लब पणरवार की
ओर से श्याम कॉलोनी स्सथत
श््ीश्याम मंणदर समीप के पास कृष्िा
के णनवास पर माता की चौकी का
आयोजन णकया गया। इस अवसर
पर काय्षक््म की अध्यक््ता टाईगर
क्लब पणरवार के प््धान राकेश
यादव ने की। माता रानी की चौकी
के मुख्य यजमान कृष्िा सपणरवार
रही। काय्षक््म संयोजक सुनील
शम्ाष, रणव खन्ना, कैलाश नंबरदार,
लणलत सैनी, प््वीि यादव, नरे्द््
बंशी ने बताया णक माता की चौकी
मे् सव्षप््थम पंणडत नारायि शास््््ी
ने णवणधवत पूजन करवाया। गिेश
वंदना नरे्द्् बंशी व माता का
आह््ान नवीन वणशष्् ने णकया।

हनरदंंार के नलए पनरवहि सुनवधा िहीं होिे के चलते शंंदंंालु परेशाि, 3 नजलों से जाती हैं केवल 2 बसें

िहे्द््गढ औि नािनौल िेलवे स्टेशन से नही् रिलती सीधी ट््ेन 
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ़ 

णजला से हणरद््ार के णलए पणरवहन
सुणवधा नही् होने के कारि श््द््ालु
नही् होने के कारि भारी परेशानी
उठानी पड़ रही है। आसपास के तीन
णजलो् से केवल दो बस बसो् का
संचालन होता है। नारनौल णडपो
द््ारा एक भी बस का संचालन नही्
णकया जा रहा है। णजला के श््द््ालु
हणरद््ार जाने के णलए दूसरे णजले पर
आण््शत है। श््द््ालु द््ारा हणरद््ार के
णलए स्पेशल बस चलाने की मांग
की जा रही है। 

बता दे् णक प््देश के लोग भारी

संख्या हणरद््ार जाकर मे् श््ावि मे्
जाकर स््ान करते है् तथा कावड़
लाने की भी प््था है। करीब एक माह
तक स््ान चलता है। इस दौरान

णजले के लोग भारी संख्या मे् एक
माह तक हणरद््ार जाकर स््ान करके
आते है तथा यहां रवाना होकर
हणरद््ार से कावड़ लेकर आते है।

श््द््ालु ने पणरवहन णवभाग से श््ावि
माह मे् हणरद््ार के णलए स्पेशल बस
चलाने की मांग की है। उनका कहना
है णक इससे पणरवहन णवभाग के
राजस्व  मे् बढोत््री होगी।

दो नडपो चला रही है बस
नारनौल णडपो की ओर से हणरद््ार के
णलए कोई स्पेशल बस नही् चलाई
जा रही है। एक आंकडे के अनुसार
प््णत वर्ष करीब 3 हजार लोग पैदल

कावड़ लेकर आते है। वही् करीब 11
से 12 हजार लोग करने के णलए
जाते है। ऐसे मे् इन श््द््ालु को
पणरवहन सुणवधा नही् होने के कारि
भारी परेशानी उठानी पड़ती है।

दादरी णडपो की ओर महे्द््गढ़ बस
स्टै्ड से सुबह 5.50 बजे बस का
संचालन णकया जा रहा है। महे्द््गढ़
का श््द््ालुओ् का अलावा अन्य क््ेत््
के लोगो् को लाभ नही् णमल रहा है।

महेंदंंगढ़। बस स्टै्ड महे्द््गढ़। फोटो: हरिभूरम

टंंेि यानंंियों को िहीं नमल रहा लाभ
महेंदंंगढ़ और नारनौल रेलवे संटेशन से हडरदंंार के डलए कोई सीधी रेलसेवा

नहीं है। यहां के शंंदंंालुओं को रेल में सफर करने के डलए रेवाड़ी संटेशन पर
जाना पड़ता है। रेवाड़ी संटेशन से भी हडरदंंार के डलए केवल दो टंंेन जाती है।
रेवाड़ी से हडरदंंार जाने वाली योगा एकंसपंंैस रेवाड़ी से रात को 2.55 बजे रवाना
होती है। ऐसे मंे यहां के शंंदंंालुओं को पूरी रात संटेशन पर डबतानी पड़ती है।
इसके अलावा उंतराचल एकंसपंंैस सुबह जलंदी रेवाड़ी से रवाना होती है। ऐसे
यहां के शंंदंंालुओं को यह टंंेन पकड़ने के डलए सुबह जलंदी रवाना होना
पड़ता है। 

152 डी होते हुए बस का हो संचालि 
नारनौल डिपो की ओर से 152 िी होते हुए सुबह के समय रोिवेज बस का

संचालन करना चाडहए। यह बस नारनौल से रवाना होकर महेंदंंगढ़, वाया
बुचावास कट, दादरी, रोहतक, पानीपत, शामली, सहारनपुर, रंड़की होते हुए
हडरदंंार तक चलाई जाए। इस बस का संचालन होने के बाद नांगल चौधरी व
अटेली कंंेतंं के लोग नारनौल पहुंचकर हडरदंंार जा सकते हैं। इस बस का
सतनाली, महेंदंंगढ व कनीना के लोगों को भी पूरा लाभ डमलेगा। इसके अलावा
152 िी से दादरी, झजंंर, रोहतक व पानीपत डजला के शंंदंंालुओं को भी सीधा
लाभ डमलेगा।

रैली निकालकर डेंगू व
मलेनरया से नकया

जागरंक
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव
गणियार मे् मलेणरया एवं ड्ेगू से लोगो्
को जागर्क करने के णलए रैली
णनकाली गई। रैली का नेतृत्व कर
रही एमपीएचडब्ल्यू हरीश यादव ने
बताया णक घर मे् व आसपास कही्
भी खुले म्े पानी को इकट््ा नही् नही्
रहने द्े। कूलर के पानी को सप्ताह मे्
कम से कम एकबार जर्र बदले्।
इस बीच इसमे् मच्छर रोधी दवाओ्
का णछड़काव हर हाल म्े होना
चाणहए। घर म्े सोने के दौरान
मच्छरदानी का प््योग करे्। बच््ो् को
पूरी बाजू के कपड़े का प््योग करे्।
इस रैली मे् 50 से अणधक बच््ो् एवं
आशा वक्कर पुष्पा देवी, ण््पयंका,
नीलम देवी आणद ने भाग णलया।   



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देि से एक साथ प््काविि

रोहतक , रवििचर 13 जुलचई 2025

गािी 27 से 29 जुिाई 2025
तक टोक्यो (जापान) िे् एआई
(आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स) को
िेकर तीन लदिसीय सम्िेिन

होने जा रहा है। उम्िीद की जा रही है लक इस
सम्िेिन िे् िानि सिाज के लिए एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा तय होगी। 
पहले भी होते रहे ह्ै प््यचि
साि 2010 से ही पल््शिी दुलनया िे् एआई के
िानि जीिन िे् इि््ेिाि को िेकर जबद्टि््
नैलतक दुलिधा का िातािरण रहा है। इसलिए

सन 2010 िे् दुलनया भर की सरकारे्, अंतरराष््््ीय
संगठन और शोध संस्थान िानि के्ल््दत एआई
के इि््ेिाि के बीच लसद््ांतो् की लदशा तय करने
के लिए िगातार लिचार और लििश्ट की एक
श््ंखिा प््सालरत करते रहे है्। साि 2010 से
शुर् हुए इस व्यापक लिचार-लििश्ट ने 2021 िे्
यूरोपीय आयोग के उस आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स एक्ट का िसौदा प््कालशत करने तक
के सफर को पूरा लकया, जहां से यह तय होना

शुर् हुआ लक अंततः एआई को िानि सिाज के
लिए िग््ीकृत कर लिया जाए और इसकी सुरि््ा,
पारदल्शटता तथा जिाबदेही को अिग-अिग
दालयत्िो् के साथ जोड़्ा जाए। अिेलरका िे् 2022
का एल्गोलरद्् जिाबदेही अलधलनयि, फरिरी
2022 िे् कांग््ेस के दोनो् सदनो् िे् पेश लकया
गया था। इसके बाद जून 2022 िे् कनाडा ने
आल्टटलफलशयि इंटेिीजे्स और डेटा एक्ट का
प््ि््ाि रखा, लजसिे् उच्् प््भाि िािी एआई
प््णालियो् के बारे िे् जोलखि प््बंधन और सूचना
प््कटीकरण अलनिाय्ट कर लदया गया। जापान ने
2023 के जी-7 लशखर सम्िेिन के दौरान एआई
के लिए िानि के्ल््दत दृल््िकोण पर चच्ाट करने
की उम्िीद की और अब अंततः जापान िे् ही
आगािी जुिाई िाह िे् तीन लदनो् तक एआई को
िेकर जो एक लिशद सम्िेिन आयोलजत हो रहा

है, उसका उद््ेश्य एआई के
इि््ेिाि की लदशा तय 
करना है। 
इन िुद््ो् पर
होगी चच्चा
िाि््ि िे् यह सम्िेिन िानि
के्ल् ्दत एआई लसद््ांतो् की
सिीि््ा करेगा- िसिन
िैल््शक एआई नीलत ढांचो् िे्
गहराई से लिचार-लििश्ट लकया
जाएगा, तालक िानि गलरिा,
लिलिधता, सिािेश और

पारदल्शटता िुख्य िुद््े के र्प िे् गहन लिचार-
लििश्ट के के्द्् िे् रहे्। यूरोप, जापान, ओईसीडी
तथा जी-7 जैसे संगठनो् के बीच लिचारो् के
आदान-प््दान पर जोर होगा तालक यह सुलनल््शत
हो सके लक एआई िैल््शक र्प से अनुकूि और
एकीकृत लदशा िे सके। इस सम्िेिन िे् लसफ्फ
लसद््ांतो् तक बात सीलित नही् रहेगी बस्लक
तकनीकी सुरि््ा पर भी फोकस होगा। तकनीकी
जोलखि जैसे बायस, एिाइनिे्ट, आउटपुट के

स्पि््ीकरण इत्यालद की भी
के्द् ्ीय चच्ाट होगी। सबसे
ज्यादा इस बात पर जोर लदया
जाएगा लक इंसानी सिाज के
नजदीकी नैलतक िुद््ो् के
साथ-साथ भलिष्य की
लचंताओ् जैसे िानि-सिान
बुल््दित््ा और चेतना जैसी
जलटि स्सथलतयां भी लिचार िे्
रहे्गी। अगर यह कहा जाए लक
अंततः यह सम्िेिन एआई के
इि््ेिाि की लनण्ाटयक लदशा
तय करेगा या उस लदशा की
ओर आगे बढ़ेगा, तो गित
नही् होगा। 
कुछ वनयि 
हो्गे वनर्चावरत
यह जर्री नही् है लक इस
सम्िेिन के बाद एआई से

संबंलधत कोई िैल््शक लनयि िागू हो ही जाए लक
एआई का इि््ेिाि इस लनयि के तहत लकया
जाएगा। हो सकता है अभी यहां तक बात न
पहुंचे, िेलकन इस सम्िेिन से यह तय होगा लक
एआई लकन ि््ेि््ो् को प््ोत्सालहत करेगी। िसिन

स्िास्थ्य, लशि््ा, सतत लिकास, जैसे िानि
लहतैरी ि््ेि््ो् ि्े एआई का लकस तरह ज्यादा से
ज्यादा सकारात्िक इि््ेिाि करके िानि
सिाज को बेहतर बनाया जाए। इस सम्िेिन िे्
यह भी तय होगा लक एआई का उपयोग हलथयारो्
को घातक बनाने, इंसान की सूक्््ि लनगरानी
करने या उसके लिर्द्् अिानिीय प््योगो् ि्े न

लकया जाए। इसके लिए लसफ्फ रोक-टोक भर
काफी नही् होगी बस्लक स्पि्् र्प से लनयि
बनाए जाएंगे और कड़े से कड़े नैलतक सिािो् से
उन्हे् घेरा जाएगा। 
एआई विकचि की विशच तय होगी
सिाि है आलखर लकन िूल्यो् के आधार पर
भलिष्य िे् एआई का लिकास हो और उसके
इि््ेिाि की लदशा तय हो? सुलनल््शत र्प से
अभी तक इस सम्िेिन की जो लििश्टगत थीि
तैयार हुई है, उसके िुतालबक इस सम्िेिन िे्
एआई की पारदल्शटता, उसकी जिाबदेही, िानि
गलरिा और अलधकारो् का सम्िान तथा लिलिधता
ि सिािेलशता के लनयिो् पर कड़ाई से एआई को
खरा उतरना पड़ेगा। इस बात पर पूरी दुलनया के
बीच एक लनण्ाटयक सिि बनेगी। यह सम्िेिन
एआई तकनीकी लिकास की भी लदशा तय
करेगा। िसिन, ऐसी तकनीक लिकलसत होगी,
लजसका उद््ेश्य िानि सिाज के व्यापक लहत िे्
हो और लजसके लिकास का लनण्टय सििाया जा
सके। इस सम्िेिन िे् बायस फ््ी एआई यानी

ऐसी आल्टटलफलशयि
इंटेिीजे्स के प््लत सहिलत
बनेगी, लजसिे् पहिे से कोई
पूि्टग््ह न हो और हां, अंलति
र्प से यह तय लकया जाएगा
लक एआई का अंलति लनयंि््ण
िनुष्य के हाथ ि्े रहे, एआई के
हाथ िे् िनुष्य का लनयंि््ण न
जाए। यह सम्िेिन लिलभन्न
देशो्, लिलभन्न टेक्नो कंपलनयो्
और सिाज के बीच क्या सही
है, क्या गित है, इस पर
अलंति र्प से अपनी लनण्ाटयक

सोच लिकलसत करेगा तालक भलिष्य िे् एआई का
इि््ेिाि बेतरतीब न हो बस्लक यह नैलतक और
लजम्िेदारी के लनयंि््ण िे् रहे। कुि लििाकर यह
सम्िेिन िानि के्ल््दत एआई लिकास, िैल््शक
नैलतक लदशा लनद््ेश, तकनीकी सुरि््ा और
एआई को िेकर एक दीघ्टकालिक सिि को
लिकलसत करेगा। *

आ

िलयि््ी और कथाकार आरती
‘आस्था’ के द््ारा लिखे गए दस

संस्िरणो् की लकताब ‘उनसे लििे जैसे
लजंदगी से लििे’ हाि िे् छपकर आई
है। इनिे् एक तरफ जहां उनके लनजी
जीिन की छलियां उजागर होती है्,
िही् आज के संिेदनहीन होते जा रहे
सिय िे् भािनात्िक संबंधो् की अत्यंत
सघन अनुभूलतयां, िन को आश््ि््

करती है् लक अब भी दुलनया
िे् बहुत कुछ सुंदर और
संजोने िायक बचा हुआ है।
इनिे् राजे्द् ् राि, ओि
लनश््ि, कृष्ण लबहारी, लिनोद
श््ीिाि््ि, पंकज चतुि््ेदी
और आशीर शुक्िा जैसे सालहत्यकारो्
के सास्ननध्य िे् अल्जटत अनुभूलतयो् को
िेलखका ने िाल्िटकता के साथ शब्दो् ि्े

लपरोया है। इनके अिािा
कुछ ऐसे स्नेही स्िजनो्
के प््लत भी उन्हो्ने
शास्बदक कृतज््ता अल्पटत
की है, लजन्हो्ने जीिन के
कलठन सिय िे् उन्हे्
संबि लदया। लशल्पगत
कृल् ्ििता से िुक्त,
सहज भारा िे् लिखे गए
ये संस्िरण िन िे् ठहर

जाते है्। िाि््ि िे् ईिानदारी और
सहजता ही इन संस्िरणो् का सौ्दय्ट है,
जो पारंपलरक संस्िरण लिधा की बनी-
बनाई पलरलध से इतर इन संस्िरणो् को
अिग पहचान प््दान करता है। प््ख्यात
सालहत्यकार यश िाििीय ने पुि््क
की भूलिका िे् उलचत ही लिखा है,
‘पृष््-पृष्् पर जैसे यादो् का िोहबान 
जि रहा है। आत्िीय ऊष्िा से नहा
गया है िन।’*

क

पुस््क: उनसे लििे जैसे लजंदगी से लििे, लेडिका: आरती ‘आस्था’, 
मूल्य: 180 र्पए, प््काशक: सि्ट भारा ट््स्ट, लदल्िी 

कई िजहो् िे िहत्िपूण्ा होगच यह िम्िेलन
अगर कहा जाए कि होने वाला यह सम्मेलन मानव समाज िे कलए अंततः एआई िे इस््ेमाल
िी किशा तय िरेगा, इसिे कलए िानून भले न बनाए, लेकिन नीकत, प््ाथकमिता और नैकति
किशा तय िरेगा, तो गलत नही् होगा। वास््व मे् यह सम्मेलन इसीकलए बहुत महत्वपूर्ण है
क्यो्कि- इसमे् नीकत और नवाचार िे बीच सेतु बनाया जाएगा। इस सम्मेलन मे् एआई िो
लेिर जारी वैक््िि किशा मे् जापान िी अपनी भागीिारी बढ़ेगी। तिनीिी संरक््र और
नैकति शासन िे िृक््ििोर से जापान िो भी िे्द््ीय भूकमिा कनभाने िे कलए अवसर इस
सम्मेलन िे जकरए हाकसल होगा। साथ ही इस सम्मेलन मे् स्वतंत्् अनुसंधानो् और मल्टी
स्टेिहोल्डरो् िी िृक््ि साझी होगी। मतलब यह कि यह सम्मेलन कसर्फ सरिार या तिनीिी
कवशेषज््ो् ति सीकमत नही् रहेगा बल्लि उद््ोग जगत, कशक््ाकवि और नागकरि समाज िे
प््कतकनकध भी इस सम्मेलन िे जकरए इसमे् कनर्ाणयि हस््क््ेप िरे्गे।

किर स्टोरी
लोकवित्् गौति 

ब से दो िर्ट पहिे
23 अगि्् 2023
को जब भारत,

चंद््यान-3 को चंद््िा के
दल््िण ध््ुि पर सॉफ्ट िै्लडंग
कराने िािा दुलनया का पहिा
देश बना था, उसके पहिे
लकसी को यह उम्िीद नही् थी
लक भारत जैसा देश भी आने
िािे एक दशक के भीतर
स्पेस िे् अपना अंतलरि््
स्टेशन बनाने की भी घोरणा
कर सकता है। िेलकन जब हि चांद पर सॉफ्ट
िै्लडंग कराने िे् सफि हुए, उसके बाद यह घोरणा
की थी। अब लकसी को इस बारे ि्े आशंका नही् रह
गई है लक लनकट भलिष्य िे् भारत, अंतलरि्् िे् अपना
स्पेस स्टेशन बना िेगा।
तीन साल बाद होगा लांच: भारतीय अंतलरि््
अनुसंधान संगठन (इसरो) ने साि 2028 तक
भारत का पहिा अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन िांच
करने का ऐिान लकया है। उसके िुतालबक 2028 िे्
िांच होने िािा िॉड््ूि एक रोबोलटक िॉड््ूि
होगा यानी, एक ऐसा उपग््ह जहां हि डॉक कर
सकते ह्ै, प््योग कर सकते ह्ै और िापस आ सकते
है्। िेलकन इंसान का अंतलरि्् स्टेशन पर जाना साि
2035 के बाद ही संभि होगा। 
कुछ ऐसा था पहला आईएसएस: अंतलरि््
स्टेशन (एसएस) पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् एक
िॉड््ूिर स्पेस स्टेशन या
रहने योग्य कृल््िि उपग््ह
होता है। दुलनया का पहिा
अंतलरि्् स्टेशन साल्युट 1
था, लजसे तत्कािीन
सोलियत संघ (अब िुख्य
तौर पर र्स) ने 19 अप््ैि
1971 को कजालकि््ान के
बायकोनूर कॉसिोड््ोि से
िांच लकया था। यह
अंतलरि्् स्टेशन करीब 20 टन िजनी और
बेिनाकार था। इसकी िंबाई 12 िीटर और चौड़ाई
4.25 िीटर थी। लसंगि डॉलकंग पोट्ट िािा यह
स्टेशन, तीन काय्टशीि खंडो् ि्े लिभालजत था।
इसके भेजने का िुख्य िकसद िंबी अिलध की
अंतलरि्् याि््ा िे् इंसान के शरीर पर पड़ने िािे
प््भािो् का अध्ययन करना और अंतलरि्् से पृथ्िी
की लनरंतर तस्िीरे् िेना था। 
अभी एक्टिव है् दो एसएस: अभी तक पृथ्िी की
लनचिी कि््ा िे् पूरी तरह से काय्टरत दो अंतलरि््
स्टेशन िौजूद है्। पहिा आईएसएस (अंतरराष््््ीय
स्पेस स्टेशन) और दूसरा चीन का लतयांगो्ग
अंतलरि्् स्टेशन यानी टीएसएस। ित्टिान िे् जो
काय्टरत अंतरराष््््ीय अतंलरि्् स्टेशन है, उसे 20
निंबर 1998 को िांच लकया गया था। अिेलरकी
स्पेस एजे्सी नासा के नेतृत्ि िे् संचालित यह स्पेस
स्टेशन एक बहुराष््् ्ीय सहयोग से संचालित
पलरयोजना है। इसिे् 5 देशो् की अंतलरि्् एजे्लसयां
भागीदार है्। अिेलरका की नासा (नेशनि
एयरोनॉलटक्स एंड स्पेस एडलिलनस्ट््ेशन), र्स की
रोस्कोस्िोस, जापान की जेएएक्सए (जापान
एयरोस्पेस एक्सप्िोरेशन एजे्सी), यूरोप की ईएसए

(यूरोपीयन स्पेस एजे्सी) और कनाडा की सीएसए
(कनालडयन स्पेस एजे्सी)। इस स्पेस स्टेशन िे् छह
भाग है्, लजसिे् दो बाथर्ि, एक लजि और एक
360 लडग््ी का दृश्य लदखाने िािी लखड़की। नासा
के िुतालबक इस अंतलरि्् स्टेशन की िाप करीब
109 िीटर है। इसे 1984 और 1993 के बीच
लडजाइन लकया गया था। साि 2000 से इस अंतलरि््
स्टेशन ि्े दुलनया के अिग-अिग देशो् के
एस्ट््ोनॉट्स ने रहना शुर् लकया। ये अंतलरि्् याि््ी
यहां रहकर दूसरे ग््हो् की स्टडी और लिलभन्न तरह
के दूसरे प््योग करते ह्ै। िौजूदा आईएसएस धरती
से करीब 400 लकिोिीटर की ऊंचाई पर रहकर
पृथ्िी के चक््र काटता है। इसकी रफ्तार 28 हजार
लकिोिीटर प््लतघंटा है, लजससे यह िहज 90 लिनट
िे् धरती का एक चक््र पूरा कर िेता है। 

आईएसएस के अिािा
अंतलरि्् िे् जो दूसरा
अंतलरि्् स्टेशन िौजूद है,
िह चीन का लतयांगो्ग है।
यह एक स्थाई अंतलरि््
स्टेशन है, लजसकी िंबाई
55 िीटर या 180 फीट है।
इसिे् तीन िॉड््ूि ह्ै,
लजसिे् एक कोर िॉड््ूि
है, जहां छह अंतलरि्् याि््ी
रह सकते ह्ै। इसके
अिािा चीन के इस

अंतलरि्् स्टेशन िे् 3,884 क्यूलबक फुट या 110
क्यूलबक िीटर के दो िॉड््ूि है्। चीन का अंतलरि््
स्टेशन, नासा के नेतृत्ि िािे इंटरनेशनि स्पेस
स्टेशन से छोटा हैै। यह पृथ्िी से 450 लकिी तक
कि््ीय ऊंचाई पर काि करता है। 
ऐसा होगा इंडियन स्पेस स्िेशन: इसरो ने अपनी
इस िहत्िाकांि््ा का खुिासा साि 2019 िे् ही कर
लदया था और तब ही ऐिान भी लकया था लक अगिे
20 से 25 सािो् ि्े भारत का अंतलरि्् ि्े अपना बेस
होगा। कहने का ितिब यह लक अंतलरि्् स्टेशन
इसरो के फ्यूचर प्िान िे् काफी पहिे से शालिि
रहा है। इसरो के िुतालबक प््ि््ालित अंतलरि्् स्टेशन
के पहिे िॉड््ूि का िजन 8 टन होगा, लजसका
िजन बाद िे् 20 टन का भी हो सकता है। इसिे् एक
साथ 4 से 5 एस्ट््ोनॉट्स रह सके्गे और इसे पृथ्िी
की सबसे लनचिी कि््ा िे् रखा जाएगा, लजसे
एिईओ (िोअर अथ्ट ऑल्बटट) कहते है् और यह
धरती से 400 लकिोिीटर दूर स्सथत है। भारत अपने
गगनयान लिशन को भी पृथ्िी के िोअर आल्बटट िे्
ही भेजने िािा है, िही् पर इसरो का अपना स्पेस
से्टर भी स्थालपत होगा। भारत सरकार ने इसके लिए
जर्री फंड कई साि पहिे जारी कर लदया था। *

अ

फ्यूचर प्लचवनंग / शैले्द्् विंह

बहुत जल्द अंतडरक्् म्े होगा 
इंडियन स्पेस स्टेशन 
विलहाल आईएसएस और िीन के स्पेस स्िेिन अंिवरक्् म्े एक्टिव है्।
इनके अलावा िल्द ही भारि का अपना स्पेस स्िेिन भी स्पेस मे् पहुंि

िाएगा। इसकी प्लावनंग और खावसयिो् पर एक निर।

सच बोलने के खतरे बहुत हैं
सच बोलने वाले मरते बहुत हैं
सब जानते हंै फिर भी सच
कहते हंै कम, डरते बहुत हैं
न देखा न सुना जाता है ये
हौवंवा है इससे छुपते बहुत हैं
फिर िया तो उठाता नहीं कोई
सच से लोि फहचफकचाते बहुत हैं
ठहाकों मंे कमी छुपाते हंै लोि
सच कहने वाले पे हंसते बहुत हैं
सच बोलने वाले फिनती के हैं बस
झूठ पर जीने वाले फमलते बहुत हैं

सच बोलने
वाले

गजल
अितचर विंह अक््रजीिी

जाता अपने सास-ससुर के लिए चाय-नाश्ता
बना रही थी, जो बस थोड़ी देर पहिे ही आरा से
पटना आए थे। सुजाता के सास-ससुर अपनी

पोती से लििने के लिए अकसर आरा से पटना आ जाया
करते थे। बेटे की शादी के काफी सािो् बाद उन्हे् दादा-दादी
बनने का सौभाग्य जो प््ाप्त हुआ था।  

रलििार की छुट््ी थी। सुजाता का पलत सिीर आज घर पर
ही था। िह सोफे पर बैठा हुआ टीिी देख रहा था। पास ही
तीन साि की बेटी लबट््ो भी अपने लखिौनो् से खेि रही थी।
बीच-बीच िे् िह अपने पापा से टीिी पर काट्टून चैनि िगाने
की लजद्् भी करती, िेलकन सिीर लबट््ो को लिड़क देता। बच््ी
डरकर शांत बैठ जाती या रोते हुए अपनी िम्िी के पास पापा की लशकायत िेकर
पहुंच जाती। सुजाता, बेटी को कभी प्यार तो कभी गुस्से से सििाकर िापस
खेिने के लिए भेज देती।

तभी सुजाता ने सिीर को आिाज िगाई, ‘चाय-नाश्ता तैयार हो गया है। टीिी
बंद कर िम्िी-पापा के किरे िे् चिे जाइए। आप भी िही् बैठकर उनके साथ
नाश्ता कर िीलजए।’ 

सिीर अनिने िन से टीिी बंद करके दूसरे किरे ि्े िम्िी-पापा के पास चिा

गया। किरे ि्े घुसते ही िहां का हाि
देखकर िल्िाते हुए बोिा, ‘लबट््ो तो घर िे्
कोई सािान जगह पर नही् रहने देती। सब
सािान इधर-उधर फैिाती रहती है। बेड का
हाि तो देखो जरा, लकतनी बुरी हाित हो
रही है। उफ्फ! बेडशीट पर इतनी लसििटे्
है्, लकतनी गंदी हो गई है। कभी घर साफ ही
नही् रहता।’ 

इस बात पर सुजाता कुछ बोिती, उससे
पहिे उसकी सासू िां बोि पड़ी्, ‘अरे, बच््े
िािा घर है, लकसी बांि-बांलिन का घर
थोड़ी न है, जो हरदि साफ रहेगा।’ उन्हो्ने
ऐसा बोिकर अपने बेटे को तो शांत कर

लदया, लकंतु सुजाता के भीतर घोर अशांलत
फैिा दी। उसका िन अशांत होता भी क्यो्
नही्? आलखर सुजाता के िन-िल््िष्क पर
जिे कुछ शब्दो् के अथ्ट आज सािने जो थे।

बरसो् से करीने से सजे साफ-सुथरे घर रखने पर तब जो तारीफ सुजाता को
दूसरो् से लििा करती थी, सासू िां िौजूद होने पर थोड़्ा िुस्कुराते हुए हिेशा यही
बात बोिा करती थी्, ‘घर तो साफ रहेगा ही...। ’ 

सासू िां इतना बोिकर चुप हो जाती थी्। सुजाता को तब िगता लक शायद
सासू िां उसकी तारीफ िे् ऐसा बोिा करती है्। ...िेलकन आज उन्हो्ने पूरी बात
बोिकर, उन शब्दो् के अथ्ट अनजाने िे् ही सुजाता के सािने प््कट कर लदए थे-
‘घर तो साफ रहेगा ही... बांलिन का घर जो ठहरा...’ *

सु
बांडिन का घर

लघुकथच / गीतच विंह 

आत्मीय ऊष्मा से भीगे संस्मरण
पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

एआई अब केवल ववविष्् ही नही् लगभग हर क््ेत्् मे् अपनी पैठ बढ्ा रहा है। लेवकन इसके पॉविविव
के बिाय वमसयूि होने की आिंका से पूरी दुवनया के लोग विंविि है्। यही विह है वक एआई यूि

करने को लेकर कुछ ग्लोबल र्ल्स-रेग्यूलेिंस विसाइि करने के उद््ेश्य से िापान मे् सम्मेलन होने
िा रहा है। इस सम्मेलन के मुख्य उद््ेश्य और िुनौवियो् पर एक निर।

अब जल्द डिसाइि हो्गे
एआई यूज करने के र्ल्स

दुनिया का पहला एसएस साल्युट-1
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O-2छतंंीसगढं, दिलंली, हदरयाणा और मधंयपंंिेश से एक साथ पंंकादशत

रोहतक, रसववार 13 जुलाई 2025

तीर्थयात््ा
डॉ. सशिन कृष्ण रैणा

िेल्फ इंप््ूवमे्ट
सशखर चंद जैन

नीर का िोरल िक्फल
रेखकर उिके कुछ
सरश्तेरारो् को बड्ी

हैरानी हुई। उिकी बेटी की रारी थी
तो उिकी पूरी िोिाइटी और
ऑसफि के लोग उिकी मरर के
सलए ऐिे तत्पर थे, मानो वह कोई
बहुत बड्ी हस््ी हो। सकिी को कहने
भर की रेर थी काम चुटसकयो् मे् हो
रहा था। कुछ सरश्तेरारो् को उिके
इि र्तबे िे बेहर खुरी हुई, तो कुछ
को ईष्य्ाश भी महिूि हुई। उिके चचेरे भाई ने जर्र
उिकी पीठ ठोकते हुए कहा, ‘भाई तूने अपनी अच्छी
रेपुटेरन बना रखी है। सबल्कुल चुंबक है, चुंबक।’ ऐिी
चुंबकीय पि्शनासलटी का स्वामी बनना बहुत कसठन बात
नही् है। इिके सलए आपको बि कुछ छोटी-छोटी बातो्
का ध्यान रखना जर्री है।
दूिरो ्को स्पेशल फील कराएं: हर व्यम्कत स्वयं को
महत्वपूण्श मानता है और चाहता है सक रूिरे भी उिे मान

िन्मान रे्। यह स्वभाव िामान्य िे लेकर असत सवसरि््
तक हर व्यम्कत का होता है। िब चाहते है् सक उिकी
िराहना की जाए और वह ऐिे ही व्यम्कत को पिंर
करते है्, जो उन्हे् ऐिा महत्व रेता है। इिसलए मानव
व्यवहार की इि मूलभूत इच्छा को िमझे् और लोगो् के
िाथ ऐिा ही आचरण करे्। जासहर है, वे भी आपके
िाथ ऐिा ही व्यवहार करे्गे।
िोशल नेटवक्क बढ्ाएं: हमारे जीवन मे् िामासजक
िंबंिो् का होना बेहर जर्री है। ये प््ोफेरनल ही नही्,
पि्शनल लाइफ मे् भी बहुत िपोट्श करते ह्ै। लोगो् िे
मेल-जोल बढ्ाएं। उनके िाथ समत््तापूण्श व्यवहार करे्।
महत्वपूण्श अविरो् पर उन्हे् सनमंत््ण और उपहार रे्।
सकिी के सनमंत््ण पर वहां जर्र जाएं। अगर कोई
मुिीबत मे् है और उिे आपकी जर्रत है तो उिकी
यथािंभव मरर कर्े। आपका मृरु व्यवहार और

समलनिार स्वभाव न सिफ्फ आपका िामासजक रायरा
बढ्ाता है, यह आपको उन ऊंचाइयो् तक पहुंचने म्े
मरर कर िकता है, सजनकी आप कामना करते ह्ै।
आिार और बधाई देना िीखे्: िहयोग या मरर के
बरले आभार प््कट करने वाले और सकिी की
उपलम्बि पर बिाई और रुभकामनाएं रेने मे् आगे रहने
वाले लोगो् को हर कोई पिंर करता है। लेसकन ज्यारातर
लोग ऐिा नही् कर पाते। आप अगर इन रोनो् गुणो् को

अपना लेते है् तो लोग आपको जर्र पिंर
करे्गे, आपको इंपॉट््े्ि रे्गे।
उम्मीदे् ना करे्: लोगो् िे उन्मीरे् रखने िे
अकिर सनरारा हाथ लगती है। जब आपकी
उन्मीरे् पूरी नही् होती्, तो आप उनके प््सत
बुरा िोचने लगते ह्ै। हर स््कया की प््सतस््कया
होना स्वाभासवक ही है। सफर रूिरे भी आपिे
रूर रहने लगते है्। जीवन मे् व्यावहासरक बने्
और िरल िोचे्। अगर आपने सकिी की
मरर की है, तो वह आपका स्वभाव है और
आपको िुसविा थी तो आपने वैिा सकया।
इि भाव िे मरर करने और िंपक्फ रखने पर

जारुई अिर होता है। लोगो् के एक बड्े िमूह के बीच
आप लोकस््पय होने लगते ह्ै।
शब्दो् का ियन िावधानी िे करे्: आप लोगो् िे
अपनी बातचीत के माध्यम िे जुड्ते है्। उन्हे् प््भासवत
भी िंवार िे ही सकया जा िकता है। आप बोलते वक्त
किैे रब्रो् का इस््ेमाल करते ह्ै, आपकी टोन कैिी है,
बॉडी लै्ग्वेज कैिी है आसर बाते् बहुत मायने रखती है्।
रूिरो् की बात गौर िे िुने्, आई कॉन्टेक्ट रखे्। कोई
अपनी बात कह रहा है तो बीच मे् अपनी गाथा ना
िुनाएं। अनचाही िलाह रेने िे बचे् और तेज आवाज
मे् बात न करे्। कन्युसनकेरन म्सकल जीवन के िभी
क््ेत््ो् को प््भासवत करती है, चाहे वह सरश्ते बनाना हो या
कारोबार बढ्ाना हो। बेहतर कन्युसनकेरन म्सकल िे
आपका व्यम्कतत्व प््भावराली होने लगेगा। लोग
आपिे जुड्ते चले जाएंगे। k

म

अगर आप चाहते हंै दक लोग आपकी पसंसनादलटी से इंपंंेस हो, हर कोई आपसे
जुडंना चाहे, आपकी हेलंप करने को तैयार रहे, तो इसके दलए आपको खुि में

कुछ कंवादलटीज को डेवलप करना होगा। इस बारे मंे जादनए।

रत वर्श तीथ््ो् की पसवत्् भूसम
है। इि िरा पर ऐिा कोई प््ांत
नही्, जहां तीथ्शस्थल न हो्। ये
तीथ्शस्थल रीघ्शकाल िे

आस्था एवं सवश््ाि के प््मुख के्द्् रहे है्।
िनातन िम्ाशवलंसबयो् के सलए कश्मीर प््ांत मे्
म्सथत अमरनाथ नामक तीथ्शस्थल का सवरेर
महत्व है। कल्हण की ‘राजतरंसगणी’ मे् इि
तीथ्श को ‘अमरेश््र’ कहा गया है। अमरनाथ
सहंरी के रो रब्र ‘अमर’ अथ्ाशत ‘अनश््र’
और ‘नाथ’ अथ्ाशत ‘भगवान’ को जोडकर
बनता है। भारत के सवसभन्न क््ेत््ो् मे् म्सथत
सरव के द््ारर ज्योसतस्लि्गो्- िोमनाथ,
मम्ललकाज्शुन, महाकालेश््र, ॐकारेश््र,
केरारनाथ, भीमारंकर, कारी सवश््नाथ,
वैद््नाथ, त््यंबकेश््र, रामेश््रम, नागेश््र और
घृष्णेश््र के असतसरक्त अमरनाथ का भी सवरेर
महत्व है। सरव के प््मुख स्थलो् म्े अमरनाथ
अन्यतम है। इिीसलए
अमरनाथ को तीथ््ो् का तीथ्श
कहा जाता है। मृत्यु को जीतने
वाले मृत्युंजय सरव अमर है्,
इिीसलए अमरेश््र भी कहलाते
है्। श््द््ालु अमरेश््र को ही
बाबा अमरनाथ और बफ्ाशनी-
बाबा भी कहते है्। अमरनाथ
तीथ्शस्थल जन्मू-कश्मीर राज्य
के श््ीनगर रहर के उत््र-पूव्श
मे् 141 सकलोमीटर रूर िमुद्् तल िे 3,888
मीटर (12756 फुट) की ऊंचाई पर म्सथत है।
इि गुफा की लंबाई (भीतर की ओर गहराई)
19 मीटर और चौड्ाई 16 मीटर है। 40 मीटर
ऊंची अमरनाथ गुफा मे् पानी की बूंरो् के जम
जाने की वजह िे ठोि बफ्फ का एक अप््सतम-
रैवीय सरवसलंग सनस्मशत होता है। 
पौरासिक मान्यता: एक पौरासणक गाथा के
अनुिार भगवान सरव ने पाव्शती को अमरत्व
का रहस्य (जीवन और मृत्यु के रहस्य) बताने
के सलए इिी गुफा को चुना था। कथा के
अनुिार जब रेवी पाव्शती ने भगवान सरव िे
अमरत्व के रहस्य को प््कट करने के सलए
कहा, तब यह रहस्य बताने के सलए भगवान
सरव, पाव्शती को सहमालय की इि गुफा मे् ले
गए, तासक उनका यह रहस्य कोई भी न िुन
पाए और यही् पर भगवान सरव ने रेवी पाव्शती

को अमरत्व का रहस्य बताया था।
पौरासिक और ऐसतहासिक महत््ा:
इसतहािकारो् का मानना है सक अमरनाथ
यात््ा, हजारो् वर््ो् िे चली आ रही है।
अमरनाथ-रर्शन का महत्््व पुराणो् मे् भी
समलता है। बृंगेर िंसहता, नीलमत पुराण,
कल्हण की राजतरंसगणी आसर मे् इि तीथ्श का
उल्लेख समलता है। नीलमत पुराण मे् अमरेश््र
के बारे मे् सरए गए उल्लेख िे पता चलता है

सक इि तीथ्श के बारे म्े छठी-िातवी् रताब्री
मे् भी लोगो् को जानकारी थी। स्वामी
सववेकानंर ने 1898 मे् जब अमरनाथ गुफा की
यात््ा की तो भावसवभोर होकर कहा था, ‘मुझे
िचमुच लगा सक स्वयं सरव के रर्शन हो गए
है्। मै्ने ऐिी िुंरर प््सतमा कभी नही् रेखी और
न ही सकिी िास्मशक-स्थल की यात््ा का इतना
आनंर आया।’ 
याि््ा के है् दो माग्भ: अमरनाथ की गुफा तक
पहुंचने के सलए िामान्यतः रो माग्श ह्ै। प््थम
पहलगाम माग्श और रूिरा िोनमग्श-बालतल
माग्श। पहलगाम माग्श अपेक््ाकृत िुसविाजनक
है, जबसक बालतल माग्श हालांसक अमरनाथ
की गुफा िे मात्् 14 सकलोमीटर की रूरी पर है,
लेसकन यह माग्श अत्यंत रुग्शम है। िामान्यतः
यात््ी पहलगाम माग्श िे ही अमरनाथ यात््ा
करते है्। पहलगाम िे अमरनाथ की रूरी 45

सकलोमीटर है। इि यात््ा माग्श म्े चंरनबाड्ी,
रेरनाग तथा पंचतरणी तीन प््मुख रास््त पड्ाव
है्। प््थम पड्ाव चंरनबाड्ी है, जो पहलगाम िे
12.8 सकलोमीटर की रूरी पर है। तीथ्शयात््ी
पहली रात यही् पर सबताते है्। रूिरे सरन सपस्िू
घाटी की चढ्ाई प््ारंभ होती है। चंरनबाड्ी िे
13 सकलोमीटर रूर रेरनाग मे् अगला पड्ाव
होता है। यह चढ्ाई अत्यंत रुग्शम है। यही् पर
सपस्िू घाटी के रर्शन होते ह्ै। पूरी यात््ा मे्
सपस्िू घाटी का माग्श बहुत कसठन है। सपस्िू
घाटी िमुद्् तल िे 11,120 फुट की ऊंचाई पर
है। इिके पश््ात यात््ी रेरनाग पहुंचते है्।
लगभग डेढ् सकलोमीटर लंबाई मे् फैली हुई
झील अत्यंत िुंरर है। तीथ्शयात््ी रास््त मे् यही्
सवश््ाम करते है्। तीिरे सरन यात््ा पुनः आरंभ
होती है। इि यात््ा माग्श म्े महागुणाि रर््े को
पार करना पड्ता है। महागुणाि िे पंचतरणी

का पूरा रास््ा ढलान-युक्त है। छोटी-छोटी
पांच नसरयो् के बहने के कारण यह स्थान
पंचतरणी नाम िे प््सिद्् हुआ है। पंचतरणी िे
अमरनाथ की पसवत्् गुफा 6 सकलोमीटर की
रूरी पर है। गुफा के िमीप पहुंच कर पड्ाव
डाल सरया जाता है तथा प््ात:काल पूजन
इत्यासर के पश््ात सरव के सहमसलंग के
रर्शनोपरांत भक्तजन पुण्य लाभ के भागीरार
बनते ह्ै। 

प््ाप्त होता है पुण्य लाि: प््सतवर्श िंपन्न
होने वाली इि पुण्यरासयनी यात््ा िे अनेक
पुण्य फलो् की प््ाम्पत होती है। ऐिा माना जाता
है सक अमरनाथ रर्शन और पूजन िे महापुण्य
प््ाप्त होता है। रास््््ो् मे् इंस््दय सनग््ह पर सवरेर
बल सरया गया है, सजििे मुम्कत की प््ाम्पत
होती है। रास््््ो् म्े वस्णशत है सक अमरनाथ यात््ा
‘सनग््ह’ के सबना ही मुम्कत प््रान करने वाली
है, क्यो्सक यात््ाक््म मे् आने वाली कसठनाइयो्
और गंतव्य-स्थल पर पहुंच कर होने वाले
अनेकसवि अनुभवो् के कारण तीथ्शयात््ी को
सवसवि प््कार के िांिासरक कि््ो् का बोि
होता है। िाथ ही सरव के सहमसलंग र्प के
रर्शन िे उिका ह्रय इतना िंयसमत हो जाता
है सक इंस््दय-सनग््ह सकए सबना ही उिे मुम्कत
प््ाप्त होती है। भोलेनाथ भक्तो् के िमस्् भव
रोगो् और रु:खो् का िमूल नार करते ह्ै।

श््द््ा-िौहाद्भ िरी याि््ा:
श््ावण माि मे् पसवत्् सहमसलंग
के रर्शनाथ्श लाखो् लोग सभन्न-
सभन्न प््रेरो् िे यहां आते है्।
अमरनाथ यात््ा िे िंबंसित
एक अत्यंत महत्वपूण्श और
व्यावहासरक तथ्य यह है सक यह
यात््ा पारस्पसरक िद््ाव के
प््चार-प््िार का काय्श भी
करती है। सवसभन्न प््ांतो् िे

सरव के रर्शनाथ्श आने वाले भक्तो् मे् परस्पर
िमभाव की भावना सवकसित होती है।
सवसभन्न भारा-भारी लोगो् मे् परस्पर
वात्ाशलाप होता है, भाईचारे की भावना का
सवकाि होता है और सवसभन्न प््ांतो् की
भौगोसलक जानकारी का आरान-प््रान होता
है। अत: अमरनाथ तीथ्शयात््ा को तीथ्ाशटन के
असतसरक्त श््द््ा, ज््ान एवं िौहार्श के िमुच््य
के र्प मे् भी जाना जाता है। k

पसंसनाटलिी बनेगी मैगंनेटिक 
डेिलप करंे ये कंिाटलिीज

भा

हर वरंस सावन माह में बाबा अमरनाथ धाम में पंंाकृदतक
रंप से दनदंमसत होने वाले दहम दशवदलंग के िशंसन के
दलए िेश भर से हजारों-लाखों शंंदंंालु अमरनाथ
तीथंसयातंंा करते हैं। अतंयंत िुगंसम होने के बावजूि धादंमसक
आसंथा और पुणंय अदंजसत करने की कामना से भकंतगण
इस यातंंा में भरपूर उतंसाह से समंममदलत होते हैं। इस
यातंंा की दवदशषंंता और महतंंा के बारे मंे जादनए।

आधंयातंममक आनंद-अकंंय पुणंय
पंंदान करती है अमरनाथ यातंंा

न सरनो् िोरल मीसडया पर चैसटंग करने के
रौरान या मैिेज भेजते िमय इमोजी का

यूज करना एक ट््े्ड बन गया है। लेसकन इमोजी
भेजते िमय लापरवाही बरतना आपकी इमेज
सबगाड् िकता है, आपको नॉनसिरीयि िासबत
कर िकता है। इिसलए जर्री है सक रब्रो् की
तरह ही इमोजी का भी यूज िोच-िमझकर करे्।
सिसजटल युग मे् कम्युसनकेशन: वत्शमान
सडसजटल युग मे् िंवार का स्वर्प तेजी िे बरला
है। िोरल मीसडया पर लेख, पोस्ट, िूचनाएं या
अनुभव कुछ भी पढ्कर रीघ््ता िे प््सतस््कया के
र्प मे् ‘लाइक’, ‘सडिलाइक’ या सकिी अन्य
प््तीक के र्प मे् इमोजी भेज सरया जाता है। इनमे्
िबिे असिक प््योग होने वाला सचन्ह है- सरल।
यह प््तीक जो मूलतः प््ेम, आत्मीयता या गहरे
भावनात्मक जुड्ाव का प््सतसनसित्व करता है
लेसकन अब सरएक्रन का िबिे िरल प््तीक बन
गया है। चाहे सवरय गंभीर हो, आध्याम्तमक हो,
िंघर्शपूण्श जीवन अनुभव हो या िामासजक
िमस्या-िब पर एक िमान प््सतस््कया के र्प
मे् यह सचन्ह लगा सरया जाता है। 
प््तीको् का िी होता है िंदि्भ: वास््व मे्,
‘सरल’ तब उपयुक्त प््तीक होता है, जब सवरय
आत्मीय हो- जैिे समत््ता, स्नेह, िमथ्शन या
व्यम्कतगत अनुभवो् मे् िहानुभूसत। लेसकन जब
सवरय रार्शसनक, वैचासरक या तक्फिंगत हो या
जब वह रोक, पीड्ा या िामासजक अिमानता
िे जुड्ा हो, तब ऐिे प््तीको् िे प््सतस््कया रेना
सवरय की गंभीरता को हल्का बना रेता है। यह
न केवल लेखक के प््सत अिंवेरनरीलता को

रर्ाशता है, बम्लक भेजने वाले की िमझ पर भी
प््श्न उठाता है। 
हर जगह इमोजी िेजना उसित नही्: इमोजी
भेजने की प््वृस््त सिफ्फ िोरल मीसडया तक

िीसमत नही् रही, अब लोग
आसिकासरक ईमेल, सवभागीय
िंरेर या वसरष््ो् को भेजे जाने
वाले िंवारो् मे् भी इमोजी का
प््योग करने लगे है्। यह न केवल
िंवार की गंभीरता को कम
करता है, बम्लक कई बार यह
आपकी अनुरािनहीनता या
अिंवेरनरीलता का िंकेत भी
माना जा िकता है। इिसलए ऐिा
करने िे बचना चासहए। इमोजी

का प््योग समत््ता, सनजी वात्ाशलाप मे् उपयुक्त है,
लेसकन इिकी िीमाएं स्पि्् होनी चासहए।
सडसजटल असभव्यम्कत की स्वतंत््ता के िाथ
सववेक भी आवश्यक है। 

सिसजटल एसटकेट का रखे् ध्यान: सकिी
भी इमोजी को िेलेक्ट करने िे पहले कुछ
बातो् का ध्यान रखे्।
4िोच-िमझकर इमोजी का चयन करे्।
4काय्ाशलय या वसरष््ो् के िाथ िंवार मे्
औपचासरक भारा अपनाएं।
4गंभीर सवरयो् पर केवल इमोजी के
बजाय मौसलक प््सतस््कया रे्।
4यसर इमोजी भेजना हो तो सवरय के
अनुकूल ही िेलेक्ट करे्। प््तीको् का प््योग
प््ािंसगकता के िाथ होना चासहए, न सक
केवल आरत या िुसविा के कारण। k

इ

स््िकता और औरिीय गुणो् िे भरपूर
अनार का वैज््ासनक नाम ‘पुसनका

ग््ैनटम’ है। यह ‘सलथरेिी’ पसरवार का पेड है।
हाल के िालो् म्े अनार एक महत्वपूण्श नकरी
फिल के र्प मे् उभर कर िामने आया है।
अनार मध्यम आकार का झाडीनुमा वृक्् होता
है, जो आमतौर पर 6 िे 8 फुट ऊंचा होता है,
लेसकन व्यवम्सथत तरीके िे रेखरेख करने पर
इिके पेड 10 िे 15 फीट तक भी ऊंचे हो
िकते है्। इिका फल गोलाकार, कठोर परत
वाला होता है। इि कठोर परत के नीचे लाल रंग के रिरार राने भरे होते ह्ै। 
िसदयो् पुराना पेड्: अनार मूलतः ईरान और उत््री भारत का रेरज पेड
माना जाता है। भारत मे् अनार का पेड् प््ाचीनकाल िे मौजूर रहा है। हमारे
प््ाचीन आयुव््ेसरक ग््ंथो् मे् भी अनार के औरिीय गुणो् का उल्लेख समलता
है। प््ाचीनकाल मे् अनार राजा-महाराजाओ् के सलए ही उपलब्ि था, यह
उनके भोजन और फलाहार का सहस्िा हुआ करता था।
अनार की सवसिन्न सकस्मे्: भारत मे् अनार की पाई जाने वाली िबिे
लोकस््पय सकस्म ‘भगवा’ है। इि सकस्म के फल बडे और राने चमकरार
लाल रंग के होते है्। सनय्ाशत के सलए यह उपयुक्त सकस्म मानी जाती है। भगवा

के अलावा कंिारी, गणेर, अक्ाश मृरुला,
अक्ाश रक््क, ज्योसत, र्बी नाम की सकस्मे् पाई
जाती है्। हर सकस्म की कुछ न कुछ खासियत
होती है।
िारत मे् खेती: पहले अनार का पेड् आमतौर
पर सहमालयी क््ेत््ो् और रक््न के पठार मे् ही
पाया जाता था। मगर आजकल रेर के
ज्यारातर सहस्िो् मे् इिकी अलग-अलग
सकस्मे् उगाई जाती है्। भारत मे् व्याविासयक
रृस््ि िे अनार का िव्ाशसिक उत्पारन महाराष््््
मे् होता है। महाराष्््् के बार कन्ाशटक, गुजरात,
आंध्् प््रेर, तेलंगाना, राजस्थान, मध्य प््रेर
और पंजाब के कई के््त््ो् म्े भी अनार की खेती

की जाती है। अनार की खेती के सलए उपयुक्त रराओ् की बात करे् तो इिके
सलए सलए कम वर्ाश, हल्की रोमट समट््ी और 5.5 िे 7.5 पीएच की भूसम
िबिे उपयुक्त होती है।
सकिानो् के सलए फायदेमंद: एक एकड जमीन मे् करीब 400 िे 500
अनार के पेड लग जाते ह्ै और हर पेड िे कम िे कम 10 िे 12 सकलो अनार
का उत्पारन होता है। प््सत एकड 4000 िे 6000 सकलोग््ाम तक अनार का
उत्पारन हो िकता है। इिमे् 60 हजार िे 1 लाख र्पए के बीच लागत आती
है। अगर इिका बाजार भाव 80 र्पए भी समल जाए तो सकिान को हर िाल
3 िे 4 लाख र्पए की आमरनी हो िकती है। k

पौ

अचंछी सेहत के साथ अचंछी 
आमदनी भी कराए अनार

टेक्नो-सिहेसवयर
मेघा राठी

उपयोगी पेड़ 
वीना गौतम

लगभग सभी सोशल मीदडया यूजसंस इमोजी का यूज करते ही हैं। लेदकन इसका यूज करते समय कुछ
एदटकेटंस का धंयान रखना जरंरी है। इमोजी डे (17 जुलाई) के अवसर पर जादनए इनके बारे मंे।

स्नेह, मित््ता, सहानुभूमत, प््ेरणा।
हंसी िजाक, िीि, हल्के-फुल्के मनजी संवाद।
संवेदना, शोक व्यक्त करने के मिए। 
धन्यवाद, सम्िान, श््द््ांजमि, प््ार्थना।
प््ेरक काय्थ, जोश, उपिब्धध की सराहना।
मकसी की उपिब्धध, प््ेरक मवचार का सिर्थन।
रोिांमिक या सौ्दय्थ-प््शंसा से जुड्े। 
तक्क, प््श्न, मवचार-उत््ेजक मवषय।

कुछ कॉमन इमोजी

सिने-जगत / अशोक जोशी

म जो पर््े पर रेखते है्, वो सितारो् की रील लाइफ
होती है। जो सजंरगी वह वास््व मे् जीते है्, वह
उनकी सरयल लाइफ होती है। पर््े पर हमे् जीवंत,

िुखी, स्वस्थ और ढाई घंटे म्े बरिो् लंबी सजरंगी के रर्शन
करा रेने वाले कुछ सितारे ऐिे भी है्, सजनकी सजंरगी सकिी
रॉट्श सफल्म सजतनी ही छोटी रही। 
कम उम्् मे् गुजरे बीते दौर के सितारे: सपछली िरी मे्
पचाि का ररक सहंरी सफल्मो् का आरंसभक रौर था। उि
रौर मे् असभनेता श्याम एक जाने माने सितारे थे, सजनकी
एक सफल्म की रूसटंग के रौरान घोड्े िे सगरने िे मौत हो गई
थी। सजि िमय यह हारिा हुआ, उनकी उम्् केवल 31
बरि ही थी। के.एल. िहगल सहंरी सफल्म के मरहूर गायक
और असभनेता थे। लेसकन रराब की लत के कारण उन्हे्
लीवर सिरोसिि हो गया था। मात्् िाढ्े बयासलि िाल की
उम्् म्े िहगल इि रुसनया िे सवरा हो गए।

सहंरी सफल्म इंडस्ट््ी को ‘प्यािा’, ‘कागज के फूल’,
‘िाहेब बीवी और गुलाम’ जैिी क्लासिक सफल्मे् रेने वाले
गुर्रत्् महज 39 वर्श की उम्् म्े रुसनया छोड् गए थे। गुर्रत््
को इन्िोम्ननया (स्लीप सडिऑड्शर) की बीमारी थी। कहा
जाता है सक रराब के अत्यसिक िेवन और नी्र की गोली
के ओवरडोज के कारण उनकी मृत्यु हो गई थी।
हाल मे् गुजर गए युवा सितारे: बीते कुछ ररको् की बात
करे् तो सफल्म और टेलीसवजन के कई प््सिद्् कलाकार बेहर
कम उम्् मे् ही सजंरगी की जंग हार गए। िुरांत सिंह राजपूत
ने सिफ्फ 34 िाल की उम्् म्े कसथत आत्महत्या कर ली।
हालांसक िुरांत की मौत की वजहो् को लेकर आज भी कई
तरह की अटकले् लगाई जाती है्। सबग बॉि 13 के सवनर
और टीवी के मरहूर असभनेता सिद््ाथ्श रुकल्ा की हाट्श
अटैक के कारण हुई अचानक मृत्यु ने िभी को स््ब्ि कर
सरया था। सिद््ाथ्श सिफ्फ 40 िाल की उम्् मे् इि रुसनया िे
र्खित हो गए। असभनेता इंरर कुमार महज 44 िाल की
उम्् म्े रुसनया छोड कर चले गए। उनके सनिन की भी वजह
हाट्श अटैक को ही माना गया था। हालांसक अपने सनिन िे
कुछ िाल पहले इंरर कुमार एक सफल्म की रूसटंग के रौरान हेसलकॉप्टर िे
जमीन पर सगर गए थे और तभी िे उनको कई परेरासनयां रुर् हो गई थी्।
कई असिनेस््ियां िी गुजर गई् कम उम्् मे्: सहंरी सिनेमा की वीनि कही
जाने वाली मोहक व्यम्कतत्व की मसलका मिुबाला की मुस्कान आज भी

रर्शको् के मस््सष्क पर छाई हुई है। सफल्मी
कसरयर के िाथ ही उनका जीवन भी छोटा
ही रहा। उन्हो्ने 36 िाल की उम्् म्े रुसनया
को अलसवरा कह सरया था। उनकी मृत्यु
का कारण सरल की बीमारी बताया जाता है।
इिी तरह टे््जडी क्वीन मीना कुमारी की
सरयल लाइफ भी सकिी ट््ेजडी िे कम नही्
थी। पासरवासरक सववार और रुःख िे
परेरान मीना कुमारी ने रराब िे नाता जोड्
सलया था। अपने गम मे् डूबी मीना कुमारी
38 वर्श की उम्् म्े इि रुसनया िे कूच कर

गई्। अपने जमाने की िफलतम नासयकाओ् मे् िे एक गीताबाली भी चेचक
की बीमारी के कारण मात्् 34 िाल की उम्् म्े रुसनया को अलसवरा कह गई्।
प््सतभाराली असभनेत््ी म्समता पासटल जब सिनेमा मे् आई् तो लगा था सक
मीना कुमारी की खाली जगह भर जाएगी। अपने छोटे िे सफल्मी जीवन मे्
म्समता पासटल ने न केवल िमानांतर सफल्मो् म्े अपनी जगह बनाई बम्लक

असमताभ बच््न के िाथ ‘नमक हलाल’ जैिी िुपरसहट कॉमस्रशयल सफल्म
की िफलता मे् बराबर का योगरान सरया। लेसकन रुभ्ाशग्यवर सडलीवरी के
रौरान पीसलया िे पीस्डत होकर वह मात्् 29 िाल की उम्् म्े स्वग्श सििार
गई्। बार के रौर की बात करे् तो उभरती नासयका सरव्या भारती को भी बेहर

कम उम्् मे् मौत ने अपनी आगोर मे् ले
सलया था। िफलता के सिंहािन पर बैठी
यह नासयका मात्् 19 िाल की उम्् मे् एक
हारिे का सरकार हो चल बिी्। 
हाल मे् सदवंगत हुई् एक्ट््ेिेि: बॉलीवुड
की कुछ सफल्मो् मे् नजर आई् एक्ट््ेि सजया
खान भी 25 की उम्् म्े रुसनया को छोड् गई्।
सजया ने खुरकुरी कर ली थी। िारावासहक
‘बासलका विु’ िे अपनी पहचान बनाने
वाली् प््त्युरा बनज््ी ने भी सजंरगी िे हार
मान कर मौत को गले लगा सलया। प््त्युरा

ने महज 24 िाल की उम्् म्े आत्महत्या कर ली थी। ऐिे ही कई िफल एवं
उभरती हुई असभनेस््तयो् की मुत्यु बेहर कम उम्् म्े हुई। अगर एकरम हाल
की घटना का सजक्् करे्, तो ‘कांटा लगा गल्श’ के नाम िे मरहूर मॉडल-
एक्ट््ेि रेफाली जरीवाला हाल ही मे् 42 वर्श की उम्् मे् अचानक रुसनया
को अलसवरा कह गई।् k

ह
हाल में ही एकंटंंेस-मॉडल शेफाली जरीवाला की अचानक हुई डेथ ने
सबको चौंका दिया। लेदकन शेफाली से पहले भी दहंिी दसनेमा और
छोटे पिंंे के कई एकंटर-एकंटंंेसेस बहुत कम उमंं मंे ही िुदनया को
अलदविा कह गए हैं। ऐसे ही कुछ कलाकारों पर एक नजर, जो

युवावसंथा में ही इस जहान से रंखसत हो गए।

टसतारे टजनंहोंने कम उमंं मंे ही
दुटनया को कह टदया अलटिदा

शेफाली ररीवाला सुशांत टसंह रारपूत

गुर् दत््

स्ममता पाटिल प््त्युषा बनर््ी

मीना कुमारी

जब यूज करें इमोजी ना भूलें एटिकेटंस


